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Sonnenaufgang im Möhliner Herbstnebel.  
Foto: Claudius Hollinger

Liebe Leserinnen und Leser

Ein grosses Dankeschön richten wir an unseren Leser 
und Fotografen Claudius Hollinger aus Möhlin. Er hat 
uns das wunderschöne Titelbild der vorliegenden Aus-
gabe zugestellt. Es freut uns sehr, dass unsere Leser 
Spass an der Mögazette haben und uns solch tolle Bei-
träge übergeben. Herzlichen Dank!

Falls Sie eine gute Idee, einen interessanten Text und ein 
ansprechendes Foto haben, so setzten Sie sich doch mit 
uns in Verbindung, wir prüfen sehr gerne die Eignung 
und den vorhanden Platz in unsere Zeitschrift. Zögern 
Sie nicht, wir freuen uns auf Ihre Beiträge!

In dieser Ausgabe finden Sie, liebe Leserinnen und 
Leser, zahlreiche nützliche Tipps und Informationen 
unserer Mitglieder. Gerne stehen diese mit Rat und Tat 
zu Ihrer Verfügung.  

Wir wünschen Allen einen sonnigen Herbst und freuen 
uns schon heute auf die nächste Mögazette im Dezem-
ber. 
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Umfangreicher Umbau nach 2 Monaten 
abgeschlossen.

Smurfit Kappa Swisswell hat am Schweizer 
Standort Möhlin ein neues Design Cen-
ter eröffnet. Nach einer zweimonatigen 
Umbauphase stehen den Produktdesignern 
vollständig modernisierte Räumlichkeiten 
mit modernstem Equipment zur Verfü-
gung. Unter anderem hat das Unterneh-
men einen neuen grossformatigen Plotter 
installiert, auf dem Verpackungsmuster 
effizient produziert werden. Ein neu einge-
richteter Tagungsraum, der für Kreativbe-
sprechungen mit Kunden vorgesehen ist, 
ist mit moderner Kommunikationstechnik 
ausgestattet.

Das neue Designcenter ist Teil eines Master-
plans, mit dem Smurfit Kappa Swisswell in 
den letzten 4 Jahren kontinuierlich Gebäu-
de, Räumlichkeiten und Infrastruktur an die 
Anforderungen der Zukunft angepasst hat.

Für Fragen zu dieser Pressemitteilung wenden 
Sie sich bitte an:

Herrn Thomas Berndt
Geschäftsführer  
Smurfit Kappa Swisswell AG
thomas.berndt@smurfitkappa.ch
Tel. +41 61 855 6105

Brandneuer Plotter zur Herstellung von Verpackungsmustern

Das neue Design Center in Möhlin

Neues Design Center

3 / 13



3
3

Zwei anstehende musikalische Veranstaltungen, deren In-
terpreten zum Teil eng mit Möhlin zu tun haben, verdienen 
unsere besondere Aufmerksamkeit. Einerseits steht das 
Rockkonzert mit «Vera Worms» auf dem Programm und an-
dererseits das Duo «Zart besaitet». Unterschiedlicher könn-
te es gar nicht sein. Lassen wir erst die lokale Band selbst 
zu Wort kommen:

Vera Worms

Gegründet im Sommer 1999 als Projektband um das Pink 
Floyd Album «The Wall» einzuspielen. Wir taten dies rein 
zu unserem Vergnügen und nicht in der Hoffnung,  jeden 
Samstag wichtige Lokalitäten füllen zu können. Erfreuli-
cherweise gibt es eine ganze Menge von Menschen, die un-
sere Begeisterung für Pink Floyd und ihre oft nicht einfa-
che Musik teilen. So wurden wir immer wieder mit der Fra-
ge nach einem nächsten Konzert und nach bestimmten 
Alben konfrontiert. Mit der Zeit haben wir unser Repertoi-
re um «Wish You Were Here», «The Dark Side of the Moon», 
«Animals» und «Meddle» erweitert. 

40 Years Dark Side Of The Moon
Am Konzert vom 5. Oktober im SteinliChäller Möhlin wird 
das 1973 entstandene Album «The Dark Side Of The Moon“ 
gespielt und ein weiteres komplettes Album aus dem Pink 
Floyd Repertoire. Angereichert wird die Setliste mit weite-
ren Perlen der nunmehr 48jährigen Geschichte von Pink 
Floyd. (aus www.veraworms.ch)

Zart besaitet 
Das sind Andreas Wäldele und Thomas Bergmann allemal 
mit ihren Instrumenten, der Mandoline und der Gitarre, 
die sie am Konzert vom 25. Oktober 2013 im SteinliChäller 
Möhlin virtuos zum Klingen bringen werden.

Ob mit der «Promenade», einem swingenden Spaziergang, 
oder der «Bouillon», einem manisch anmutenden Blues, es ist 
vieles vertraut, aber dennoch immer wieder neu und anders. 
Feine bis forsche «Erlebnismusik» eben! Es sind eigene Arran-
gements von anderen und andere Arrangements von eigenen 
Stücken, die in farbiger und stilistischer Vielfalt ständig neue 
Horizonte eröffnen. Sei es die Musette aus Paris, das serbi-
sche Liebeslied, der irische Jig... das Repertoire der beiden 
Vollblutmusiker umfasst bereits über sechs Dutzend Titel.
Thomas Bergmann  
ist an der Musikschule Möhlin seit Jahrzehnten als belieb-
ter und begnadeter Gitarrenlehrer bekannt. Er studierte 
klassische Gitarre an der Freiburger Musikhochschule und 
ist dort heute Dozent für Gitarre. Er musiziert in allen mög-
lichen Formationen und in den verschiedensten Stilrich-
tungen, betätigt sich aber auch als Komponist und Arran- 
geur im Bereich Theater- und Filmmusik und ist zudem 
bahnbrechend was die Pädagogik, Methodik und Tontech-
nik im Unterricht betrifft.
Andreas Wäldele 
studierte Geige in Basel bei Radovan Lorkovic und zugleich Ge-
neralbassbegleitung auf der Gitarre. In seiner Studienzeit leitete 
er seine erste Jazzformation, welche Musik von Django Rein-
hard und europäischen Zigeunern spielte. Neben Jazz,  Swing, 
osteuropäischer Folklore und Czardas befasst er sich immer 
wieder mit der Klassik. Seine präzise Arbeitsweise und sein  
urmusikalisches Talent befähigen ihn zu einer Stiltren- 
nung und einer authentischen Spielweise, die ihm den Bei- 
namen «das Chamäleon» eingebracht hat. Seit 1995 ist er festes 
Mitglied der Klezmergruppe BAITH JAFFE. Er spielt die Swing-
geige im Stile von Stephane Grappelli auf höchstem Niveau.  
Seit 10 Jahren spielt er auch beherzt die Mandoline, die in dem 
Duo «Zart besaitet» als ausschliessliches Instrument ertönt. 
Man darf gespannt sein Kulturkommission Möhlin  
 Monika Sandmeier



4

4

Veranstaltungen 1.10. 2013− 26.7. 2014 1
 Datum Zeit Veranstalter Anlass Ort

Oktober

5.10. 20.00 Uhr  Kulturkommission  Rockkonzert, Vera Worms  SteinliChäller
7.10. 19.00 − 22.00 Uhr Samariterverein Notfälle beim Sport  Schallengasse 5, Untergeschoss
9.10.  19.00 − 22.00 Uhr  Samariterverein  Notfälle beim Sport  Schallengasse 5, Untergeschoss
11. − 13.10.   Color Group  10 Jahre color group  Aula Schulhaus Storebeode
   Jubiläums-Bilderausstellung
12.10.  Unterfrickt. Kavallerieverein  Juniorentag  im Burstel, Möhlin
13.10.  14.00 − 17.00 Uhr  Museumsverein  Herbstmarkt mit kl. Festwirtschaft  Dorfmuseum «Melihus»
13.10.   Unterfrickt. Kavallerieverein  Gymkhana  im Burstel, Möhlin 
17.10. 19.00 − 21.00 Uhr  Gemeinde Möhlin  Präsidentenkonferenz  Gemeindehaussaal
19.10. 10.00 Uhr  Ortsbürgergemeinde  Herbstwanderung  Parkplatz «Burstel»
   mit Pilzexkursion 
20.10.  15.00 Uhr  Familienzentrum Möhlin  Fam.-/Märlitheater,  Mehrzweckhalle, Fuchsrain, Möhlin 
   Hänsel und Gretel
21.10. 06.30 − 20.00 Uhr  Samariterverein  Blutspendeaktion  Mehrzweckhalle, Fuchsrain, Möhlin 
   (mit Kinderhort von 16.30-18.30h)
25.10. 20.00 Uhr Kulturkommission  Konzert, Zart besaitet  SteinliChäller 
26.10.  08.30 − 16.30 Uhr  Samariterverein  Nothilfekurs  Schallengasse 5, Untergeschoss
27.10.  13.30 − 16.00 Uhr  Museumsverein  Kürbisschnitzen  Dorfmuseum «Melihus»
28.10.  19.00 − 22.00 Uhr  Samariterverein  BLS AED-Grundkurs  Schallengasse 5, Untergeschoss 
30.10.  19.00 − 22.00 Uhr  Samariterverein  BLS AED-Grundkurs  Schallengasse 5, Untergeschoss

November

1.11.  14.00 − 19.00 Uhr  Christkatholischer Frauenverein Kaffeestube und Bazar Christkatholisches

    Kirchgemeindehaus 

   Geschichten und Filmpremiere SteinliChäller

15.11.  20.00 Uhr  Ortsbürgergemeinde Filmabend zum «100 Jahre  SteinliChäller 

   Ortsbürgergemeinde Möhlin»

   (Flösserei, Holz schläike mit Ross) 

15.11. 18.00 Uhr  Musikschule  Konzert Jubiläum  Mehrzweckhalle Fuchsrain Möhlin

   (40 Jahre Musikschule)

17.11. 11.00 Uhr  Musikschule  Festakt zum Jubiläum  Musikschule Aula Storebode

22.11. 19.30 Uhr  Kulturkommission Film- und Geschichtenabend,

   «Der Taucher vom Kraftwerk» SteinliChäller

22.11.  17.00 − 21.00 Uhr  Reformierte Kirchgemeinde Kerzenziehen Ref. Kirche, Kirchgemeindesaal

    Möhlin

23.11. 08.30 − 16.30 Uhr  Samariterverein  Nothilfekurs  Schallengasse 5, Untergeschoss 

23.11. 10.00 − 17.00 Uhr  Reformiertes Bazarteam Missionsbazar Ref. Kirche, Kirchgemeindesaal,  

    Möhlin
23.11. 20.00 Uhr  Verein offene Jugendarbeit (JAM)  Theater «Die Zöllner» SteinliChäller
  und Kulturkommission Spaghettiessen ab 18.00 Uhr (CLI)
23.11. 10.00 − 17.00 Uhr  Reformierte Kirchgemeinde Kerzenziehen Ref. Kirche, Kirchgemeindesaal,  
    Möhlin
25.11. 19.00 − 22.00 Uhr Samariterverein BLS AED-Grundkurs Schallengasse 5, Untergeschoss

27.11. 19.00 − 22.00 Uhr Samariterverein BLS AED-Grundkurs Schallengasse 5, Untergeschoss 

27.11.  20.00 Uhr  Reformierte Kirchgemeinde Kirchgemeindeversammlung Ref. Kirche, Kirchgemeindesaal,

    Möhlin

28.11.  19.30 Uhr  Gemeinde Möhlin  Einwohnergemeinde-  MZH Fuchsrain 

   versammlung 

29.11. 17.00 − 20.30 Uhr  Trägerschaft Adventsmarkt  Adventsmarkt  Gemeindehausplatz 

30.11. 14.00 − 20.00 Uhr  Rassenkaninchenzuchtverein  Kaninchenausstellung  Turnhalle Fuchsrain Möhlin 

30.11. 10.00 − 19.00 Uhr  Trägerschaft Adventsmarkt  Adventsmarkt  Gemeindehausplatz
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 Datum Zeit Veranstalter Anlass Ort

Dezember

1.12. 18.00 Uhr Gemeinde Möhlin  Eröffnung Adventskalender Gemeindehaus

1.12.  Musikgesellschaft Möhlin  Kirchenkonzert mit Chören

1.12. 09.00 − 16.00 Uhr  Rassenkaninchenzuchtverein  Kaninchenausstellung  Turnhalle Fuchsrain Möhlin  

1.12. 11.00 − 17.00 Uhr  Trägerschaft Adventsmarkt  Adventsmarkt  Gemeindehausplatz

8.12. 18.00 Uhr  Reformierte Kirchgemeinde  musikalische Soiree  reformierte Kirche, Möhlin

9.12. 20.00 Uhr  Ortsbürgergemeinde  Ortsbürgerversammlung  Waldhaus «Sunnenberg»

13.12. 20.00 Uhr  Kulturkommission  Theater, Doledo da Silva  SteinliChäller
15.12. 17.00 Uhr  Reformierte Kirchgemeinde  Krippenspiel  reformierte Kirche, Möhlin

Januar 2014

 
17.1. 20.00 Uhr  Kulturkommission  Musik-Kabarett, Schpinnsch?  SteinliChäler 
   mit German Carlos Greull

März 2014

 
12.3.  20.00 Uhr  Kulturkommission  Literatur-Apéro, Lesung SteinliChäller 
24.3. 16.30 − 20.00 Uhr  Samariterverein  Blutspendeaktion  Fuchsrainhalle, Möhlin

April 2014

 
26.4.  20.00 Uhr  Kulturkommission  Jazz, Jürg Metzuger Trio +  Steinli/Aula    
   Arthur Ulrich

Mai 2014

 
10.5. 20.00 Uhr Kulturkommission Kabarett, Ausser Plan,  SteinliChäller 
   Theaterabend von + mit 
   David Bröckelmann 
25.05. 9.00 − 18.00 Uhr  Rassenkaninchenzuchtverein  Jungtierschau  Sonnenpark

Juni 2014

 
15.06. 11.00 Uhr  Kulturkommission  Konzert, SanySaidap  Arena Bez.-Schulhaus

Juli 2014

 
25.– 26.7.  Meler Galgevögel  «50 Jahre MGV»  Möhlin 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  Der gesamte Veranstaltungskalender finden Sie unter: www.moehlin.ch
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Verblüffendes 
zum Darlehen
Im Freundes- und Verwandtenkreis wer-
den häufig Geldbeträge in der Form eines 
Darlehens gewährt und gerade in diesen 
Kreisen wird immer wieder auf eine schrift-
liche Festhaltung des Darlehens verzichtet. 
Dies kann leichtfertig sein und später zu 
Beweisproblemen führen. Insbesondere, 
wenn es sich um höhere Geldbeträge han-
delt. Oftmals ist sich der Darlehensgeber 
auch nicht bewusst, wie schnell sein Dar-
lehen verjähren kann. Man tut deshalb gut 
daran, die Eigenheiten dieses Rechtsge-
schäfts zu kennen und vorgängig zu regeln.  
In einem ersten Schritt wird im nachfol-
genden Beitrag auf grundsätzliche Beson-
derheiten des Darlehens, danach insbeson-
dere auf das Kernproblem der Verjährung 
eingegangen und zum Schluss folgen Tipps 
zur Vermeidung von unangenehmen Über-
raschungen bei der Gewährung von Darle-
hen.
Um dieses Thema anschaulicher zu gestal-
ten, ist in den nachfolgenden Beispielen von 
Daria (Darlehensgeberin) die Rede, welche 
ihrem Schwiegersohn Boris (Darlehensneh-
mer) Fr. 10’000.– ausgeliehen hat.

I. Grundsätzliches

1. Inhalt und Form
Durch den Darlehensvertrag verpflichtet 
sich der Darlehensgeber zur Übergabe 
einer Geldsumme an den Darlehensnehmer 
und dieser zur Rückzahlung dieses Geld-
betrages. Anders als oft angenommen, ist 
ein Darlehensvertrag bereits dann gültig, 

Denise Gut Kägi, Rechtsanwältin

wenn er mündlich geschlossen wurde. Es 
muss folglich kein schriftliches Dokument 
abgefasst werden, damit ein Vertrag im 
juristischen Sinne entsteht. Aus beweis-
technischen Gründen ist es dennoch sehr 
empfehlenswert, die Vereinbarung schrift-
lich festzuhalten.

2. Vermutung der Zinslosigkeit
Lediglich wenn es explizit zwischen den 
Parteien vereinbart wurde, hat der Darle-
hensnehmer einen Zins an den Darlehens-
geber zu leisten (Art. 313 Abs. 1 OR). Eine 
Ausnahme dazu bildet der kaufmännische 
Verkehr, d.h. wenn der Darlehensgeber 
gewerbsmässig Geld ausleiht oder 
wenn der Darlehensnehmer das Geld zu 
geschäftlichen Zwecken verwendet.
Bsp.: Boris schuldet Daria folglich nur einen 
Zins, wenn dieser zwischen den Parteien 
vereinbart wurde oder wenn Boris das Geld 
zu geschäftlichen Zwecken verwendet.

II. Beweislast

Der Darlehensgeber trägt grundsätzlich 
die Beweislast für den Abschluss eines Dar-
lehensvertrages (welcher eine Verpflich-
tung zur Rückzahlung beinhaltet) und die 
tatsächliche Übergabe der Geldsumme. 
Demgegenüber hat der Darlehensnehmer 
die behauptete Darlehensrückzahlung zu 
beweisen.
Bsp.: Haben Daria und Boris keinen schrift-
lichen Vertrag abgeschlossen und wurde 
die Geldsumme nicht via Banküberweisung 
oder Posteinzahlung, sondern bar überge-
ben, dürfte dieser Nachweis kaum gelingen. 
Möchte Daria die geborgene Geldsumme 
zurück haben, muss sie im Streitfall den 
Nachweis erbringen, dass ein Darlehensver-
trag abgeschlossen wurde und sie das Geld 
an Boris auch tatsächlich bezahlt hat.

III. Beendigungsmodalitäten 

1. Vertragliche Regelung
Die Parteien können vertraglich beliebig 
festlegen, wann eine Rückzahlung erfolgen 
soll. Sie können diesbezüglich 
A)  einen bestimmten Fälligkeitstermin;
B)  das Eintreten einer zum vornherein  

bestimmten Bedingung oder
C)  die jederzeitige, sofortige Rückzahlung 

auf beliebige Aufforderung hin (häufig 
in den AGB von Bankinstituten zu finden) 
vereinbaren. 

2. Gesetzliche Regelung
Haben die Parteien die Beendigung nicht 

selber geregelt, sieht das Gesetz vor, dass 
ein Darlehen von unbestimmter Dauer vor-
liegt und die Beendigung durch Aufforde-
rung seitens des Darlehensgebers demnach 
auf einen beliebigen Zeitpunkt hin möglich 
ist, allerdings unter Einhaltung der gesetz-
lichen Kündigungsfrist von sechs Wochen 
(Art. 318 OR; vertraglich kann von dieser 
Kündigungsfrist abgewichen werden). 
Das Darlehen ist folglich innert sechs 
Wochen, nachdem die Kündigung ausge-
sprochen wurde, zurück zu bezahlen. 
Vor Ablauf dieser Frist muss das Darlehen 
zurückbezahlt sein, andernfalls wird der 
Darlehensnehmer verzugszins- und allen-
falls schadensersatzpflichtig.

IV. Zum Kernproblem der  
Verjährung

Wie einleitend erwähnt, bildet die Verjäh-
rung eine nicht zu unterschätzende Gefah-
renquelle für den Darlehensgeber. Verjäh-
rung bedeutet, vereinfacht gesagt, dass 
ein rechtlicher Anspruch zwar nach wie vor 
besteht, aber gerichtlich nicht mehr durch-
gesetzt werden kann. Der Anspruch des 
Darlehensgebers auf Rückerstattung des 
Darlehens verjährt nach Ablauf von 10 Jah-
ren (Art. 127 OR).
Bsp.: Wenn Daria nach 11 Jahren die von 
ihr geliehene Geldsumme von Boris zurück-
verlangt, kann dieser (allenfalls auch vor 
Gericht) einwenden, dass das Darlehen 
verjährt ist und dessen Rückzahlung verwei-
gern.

1. Darlehen mit fester Laufzeit
Die vorerwähnte Verjährungsfrist von 
10 Jahren beginnt zu unterschiedlichen 
Zeitpunkten zu laufen, je nachdem, was 
bezüglich der Rückzahlung des Darlehens 
zwischen den Parteien vereinbart wurde 
(vgl. Ziff. III. vorstehend). Wenn die Parteien 
einen bestimmten Termin oder den Eintritt 
einer bestimmten Bedingung zur Rückzah-
lung vereinbart haben, beginnt die 10-jäh-
rige Verjährungsfrist mit dem Eintritt dieses 
Termins bzw. dem Eintritt der Bedingung 
zu laufen (vgl. Ziff. III., 1., A-B vorstehend). 
Falls allerdings die Rückzahlung auf belie-
bige Aufforderung hin vereinbart wurde, 
beginnt die Verjährungsfrist mit der ersten 
Aufforderung, den Betrag zurück zu bezah-
len, zu laufen (vgl. Ziff. III., 1., C vorstehend). 

2. Darlehen von unbestimmter  
Dauer
Wie bereits in Ziff. III., 2. vorstehend  er-
wähnt, wird von Gesetzes wegen bzw.

6
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wenn die Parteien nichts Gegenteiliges 
vereinbart haben, ein unbefristetes Darle-
hen mit einer Kündigungsfrist von sechs 
Wochen angenommen. Die Verjährungs-
frist beginnt in diesem Fall gemäss gefes-
tigter Rechtsprechung sechs Wochen nach-
dem eine Kündigung bzw. eine Aufforde-
rung zur Rückzahlung erstmals möglich ist. 
Somit verjährt das Darlehen in diesem Fall 
bereits nach 10 Jahren und sechs Wochen 
nach Übergabe des Geldbetrages!
Bsp.: Daria übergibt Boris das Geld ohne 
besondere Vereinbarung am 1. Janu-
ar 2013. Somit ist das Darlehen nach der 
gesetzlichen Bestimmung zinslos und von 
unbefristeter Dauer (vgl. Ziff. I., 2. und III., 2. 
vorstehend). Nach sechs Wochen wäre eine 
Kündigung erstmals möglich. Somit beginnt 
die Verjährungsfrist von 10 Jahren bereits 
am 12. Februar 2013 zu laufen. Die Verjäh-
rung tritt damit am 12. Februar 2023 ein.
Vielleicht verlangt Daria das Geld erstmals 
nach diesem Datum zurück. Boris könnte 
jetzt die Verjährung geltend machen und 
die Rückzahlung verweigern.

3. Verjährungsunterbrechung
Die genannten Verjährungsfristen gelten 
allerdings nur für Darlehen, welche unver-
zinslich sind oder die keine Rückzahlungs-
raten vor Ablauf dieser 10 Jahre vorsehen.
Denn mit jeder Zinszahlung oder Rück-
zahlungsrate innerhalb der ersten 10 Jah-
re wird die 10-jährige Verjährungsfrist 
unterbrochen (Art. 135 Abs. 1 OR). Diese 
Unterbrechung hat zur Folge, dass in die-
sem Zeitpunkt die Verjährungsfrist von 10 
Jahren immer wieder von Neuem zu laufen 
beginnt. Die Verjährung kann auch unter-
brochen werden, indem Daria vor Ablauf 

der Verjährungsfrist eine Betreibung oder 
Klage auf Rückzahlung der Fr. 10›000.– ein-
leitet (Achtung: eine schriftliche Mahnung 
oder Zahlungsaufforderung genügt nicht!) 
oder Boris seine Schuld betreffend die Rück-
zahlung der Fr. 10›000.–  schriftlich aner-
kennt.

4. Absicherung des Darlehens-
gebers durch ein Pfand
Ein Darlehensgeber ist besser geschützt, 
wenn er seinen Anspruch auf Rückzahlung 
der geliehenen Geldsumme durch die Über-
lassung eines Pfandes sichert.
Das Gesetz unterscheidet das Grundpfand 
(= Pfand an einem Grundstück) und das 
Faustpfand (= Pfand an einer beweglichen 
Sache). 
Darlehen, welche mit einem Grundpfand 
gesichert sind, verjähren nicht (Art. 807 
ZGB). Das Darlehen, welches mit einem 
Faustpfand gesichert ist, kann dennoch 
verjähren. Jedoch hindert dies den Faust-
pfandgläubiger nicht daran, das Faustpfand 
dennoch geltend zu machen und verwerten 
zu lassen (Art. 140 OR).
Bsp.: Wenn Daria sich als Absicherung 
für die Auszahlung ihres Darlehens am 1. 
Januar 2013 eine teure Uhr von Boris als 
Faustpfand geben lässt, kann die Situation 
eintreten, dass ihre Forderung auf Rückzah-
lung der Fr. 10’000.– am 12. Februar 2023 
zwar verjährt ist, aber sie kann nun dennoch 
die Uhr verkaufen und den Erlös davon in 
die eigene Tasche stecken.

VII. Fazit

Um unglückliche Situationen zukünftig zu 
vermeiden, sollten Sie nachfolgende Punk-
te bei der Gewährung eines Darlehens  
unbedingt beachten:

–  Halten Sie das Darlehen, insbesondere die 
wichtigen Vertragspunkte wie der Darle-

hensbetrag, den Verwendungszweck, die 
Laufzeit, den Rückzahlungsmodus, die 
Höhe und den Zahlungszeitpunkt des Zin-
ses, schriftlich und mit Unterschrift 
fest;

–  Wollen Sie keinen bestimmten Rück-
zahlungszeitpunkt bzw. keine Laufzeit 
vereinbaren, soll im Darlehensvertrag 
mindestens eine Zinszahlung oder eine 
Rückzahlungsrate innerhalb der ersten 
10 Jahre vereinbart werden (zwecks Ver-
jährungsunterbrechung, vgl. Ziff. IV., 3. 
vorstehend).

Weitere Tipps:

–  Lassen Sie sich vorgängig bzw. zeitgleich 
zur Darlehensauszahlung eine schriftliche 
Schuldanerkennung unterschreiben oder 
lassen Sie sich die Auszahlung zumindest 
quittieren;

–  Überprüfen Sie die Solvenz des Darlehens-
nehmers (z.B. Auszug aus dem Betrei-
bungsregister oder Steuererklärung);

–  Verlangen Sie gegebenenfalls einen                  Wert- 
gegenstand als Pfandübergabe (z.B. 
Schmuckstück).

Die obigen Ausführungen stellen eine Über-
sicht über einzelne Besonderheiten des Dar-
lehensverhältnisses dar und erheben keinen 
Anspruch auf Vollständigkeit.

Das Büro Studer Anwälte und Notare AG 
steht Ihnen gerne für weitere Fragen und 
persönliche Auskünfte zur Verfügung.

Kontaktmöglichkeiten:
Studer Anwälte und Notare AG
Hintere Bahnhofstrasse 11 A
5080 Laufenburg
Telefon 062 869 40 69  
oder E-Mail: office@studer-law.com

in Bürogemeinschaft mit 
René Müller, Notar

notar.mueller@studer-law.com

Ihre Anwalts- und Notariatsbüros im Fricktal
Ihre Partner im Notariat, im Erbrecht und im Bodenrecht

Büro Laufenburg
Hintere Bahnhofstr. 11a
5080 Laufenburg
Tel.: 062 869 40 69
Fax: 062 869 40 60

Büro Möhlin
Bahnhofstr. 77, 4313 Möhlin
Tel.: 061 855 70 70
Fax: 061 855 70 77
www.studer-law.com

Büro Frick
Bahnhofplatz 1 
5070 Frick
Tel.: 062 871 34 33
Fax: 062 869 40 60
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• Zimmerarbeiten 
• Holzelementbau 
• Innenausbau 
• Gebäudesanierungen 
• Parkettarbeiten 
• Treppenbau  
• Dachflächenfenster 

Hauptstrasse 1, 4313 Möhlin
Tel. 061 851 11 24
Fax 061 851 11 85
www.luetzelschwab-holzbau.ch

HOLZBAU

Aktuell: Vergünstigungen bei 
Sanierungsarbeiten mit Beiträgen des 
Förderprogramms. Wir unterstützen Sie gerne.

Telefon 061 831 11 83
info@la-femme.ch
www.la-femme.ch

Lilli Heer
Löwenhof 1
4313 Möhlin

Neu:
ganzheitliches Programm  

für die Wechseljahre

Mahrer Treuhand AG Hauptstrasse 22  ı  4313 Möhlin 
 Telefon 061 855 91 55
 www.mahrer-treuhand.ch

Orientierung, Gewinn 
und Erfolg durch 
Kompetenz, Kontinuität 
und mit persönlichem 
Engagement.
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Mahrer Treuhand AG Hauptstrasse 22  ı  4313 Möhlin 
 Telefon 061 855 91 55
 www.mahrer-treuhand.ch

Orientierung, Gewinn 
und Erfolg durch 
Kompetenz, Kontinuität 
und mit persönlichem 
Engagement.

Immobilienverkauf

Möhlin  061 851 30 10  reimann-immobilien.ch. .

I M M O B I L I E N

Meine Immobilie mein Zuhause

Für Gewerbe und Industrie Für Einfamilienhäuser, Eigentumswohnungen und Bauland

 RE/MAX unters Fricktal 
 Hauptstrasse 89 
 4313 Möhlin
 Tel. 061 855 98 88

	  	   Niemand verkauft mehr Immobilien! Regional-national-weltweit

	   	   	   	   	  

Recycling & Entsorgung

Rinaustrasse 633

4303 Kaiseraugst

061 816 99 70

www.rewag-entsorgung.ch

REWAG

EINFACH ENTSORGEN - 

  wir rezyklieren alle Wertstoffe.

Anlieferung:

Mo - Fr 07.00 - 12.00

13.00 - 17.00

2. Sa/Mt. 10.00 - 13.00
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Cie. I tre secondi – 
Die Zöllner
Von und mit Federico Dimitri, 
Fabrizio Pestilli
Künstlerische Leitung/
Endregie von Giuseppe Spina
Eine schweizerdeutsch-italienische 
Komödie über zwei Männer und 
einer Grenzerfahrung

Vom historischen Murmelipass, an dem 
einst die topographische Grenzzie-
hung zwischen Italien und der Schweiz  
feierlich gestartet wurde, ist nicht mehr 
viel übrig. Zwei hölzerne Zollhäuschen, 
eines auf der Italienischen, das ande-
re auf der Schweizerischen Seite zeugen 
von vergangenen, glorreicheren Tagen. 
Doch der Grenzübergang muss aufrecht 
erhalten bleiben, selbst wenn nur noch 
die Bergfauna als Kundschaft ihren Weg 
durchs Dickicht findet. Hier treffen sich 
die Zöllner Mario Mericucci aus Italien und 
Ueli Schäfer aus der Schweiz. Zwei klassi-
sche Verlierer, die aus unterschiedlichen 

Offene Jugend-
arbeit Möhlin  
Schallengasse 5
4313 Möhlin  

Gründen an den Murmeli-
pass beordert worden sind. 
Nach anfänglicher Skepsis, 
kommen sich die beiden 
mit der Zeit näher. Zu kont-
rollieren gibt’s niemanden. 
Also erfinden unsere Hel-
den sich und ihre Funk-
tionen neu, werden zu 
Schmugglern, Rettern von 
Steinbockbabys und rufen 
zum Schluss die Murmeli-
republik aus, ein Land das 
für beide die Erfüllung ihrer 
Träume darstellt

23. November 2013
SteinliChäller / Möhlin
Ab 18:30 Uhr Spagetti-Essen  
durch CLI Möhlin
20:00 Uhr Beginn des Stücks
Infos unter www.jamkultur.ch
Bitte Vorverkauf beachten!

Donnerstag-
Mittagstisch
Unser Angebot: Wir kochen jede Woche 
- ausser in den Schulferien - eine preis-
günstige Mahlzeit aus frischen Produk- 
ten und offerieren dazu gratis Tee.

Wer sind wir?
Wir sind ein konfessionell unabhängiges 
Team von 24 freiwilligen Frauen und Män-
nern. Wir teilen uns  in 4 Gruppen auf, so-
dass jede Gruppe alle 4 Wochen zum Ein-
satz kommt. Seit über 25 Jahren kochen wir 
für Schüler, Lehrlinge und Erwachsene und 
erfreuen uns grosser Beliebtheit bei unseren 
Gästen.

Was geschieht mit dem erzielten Gewinn?
Den durch unseren kostenlosen Einsatz  
erzielten Reingewinn leiten wir vollumfäng-
lich caritativen Institutionen weiter.

DonnerSTAG-MiTTAGSTiSch
UM 12.00 Uhr
PfArreizenTrUM SchAllen Möhlin

Unsere Preise Erwachsene  CHF 8.00
 Schüler/Lehrlinge CHF 5.00
 Dessert CHF 1.00

haben Sie lust, uns beim Kochen zu 
helfen?
Sie sind herzlich willkommen. 
Maria-Pia Scholl gibt Ihnen gerne Auskunft 
unter der Tel.-Nr.: 061 851 53 63.
Die Teams des Donnerstag-Mittagstisches
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60 Jahre
Malerei Wagner, Möhlin

Die Renovationsfachfrau 
empfiehlt:
Um Wohngifte und Allergien auszuschalten, 
empfiehlt und verarbeitet unser Betrieb 
biologisch abbaubare Farben, z. B.:

Alle Farben haben sich schon über 100 Jahre 
bewährt. Die Untergründe werden mit diesen 
Materialien nicht mit einem Plastikanstrich 
überzogen, Holz und Mauerwerk kann atmen. 
Diese Materialien enthalten keine giftigen 
Fluorchlorkohlenwasserstoffe. Keine Gefahr 
zur Förderung des Ozonloches.

LEINÖLFARBEN innen und aussen

SILIKATFARBEN innen und aussen

KALKFARBEN innen und aussen

LEIMFARBEN innen

KASEINFARBEN innen

Malerei Wagner 
4313 Möhlin
Inh. Iris Wagner Fokkens 
Tel. 061 851 12 18

Wir präsentieren Ihnen  
die neue Herbst-Winterkollektion  

für Damen und Herren

Hauptstrasse
4313 Möhlin
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Radio TV Blaser

Radio TV Blaser

Weidenpark 1 • 4313 Möhlin • T 061 851 11 79  
info@euronics-moehlin.ch • www.euronics-moehlin.ch

Radio TV Blaser

Weidenpark 1 • 4313 Möhlin • T 061 851 11 79  
info@euronics-moehlin.ch • www.euronics-moehlin.ch

Weidenpark 1 • 4313 Möhlin • T 061 851 11 79
info@euronics-moehlin.ch • www.euronics-moehlin.ch

„Das nächste Weihnachtsfest
kommt bestimmt.“

        Möhlin: Tel. 061 851 51 66Rheinfelden: Tel. 061 836 99 66

WohnraumPlus
Anita Kym
diplomierte Raumgestalterin
4313 Möhlin
Tel. +41 61 851 46 06
www.wohnraumplus.ch

Schreinerei Kym
Tobias Kym

eidg. diplomierter Schreinermeister
4313 Möhlin

Tel. +41 61 851 19 45
www.schreinereikym.ch

Suchen Sie Unterstützung für Ihre Administrationsaufgaben?

Lisa Mathiesen Lmathiesen@datacomm.ch | www.mathiesen.ch

• Buchhaltung • Personalwesen • Steuern
Gelernte Kauffrau und Buchhalterin mit
vorhandener Infrastruktur steht für KMU,
Handwerksbetriebe und  Privatpersonen
bereit.
Lisa Mathiesen | Chalchweg 15 | 4323 Wallbach
Tel. 061 861 19 89 | Mobile 079 758 02 69

www.warteck-moehlin.ch
info@warteck-moehlin.ch

Bahnhofstrasse 45
4313 Möhlin

Telefon 061 851 47 90
Fax 061 851 47 61
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Finde die Wörter der unten abgebildeten Gegenstände !

Verfolge die Wege, und du findest heraus, welches 

Tier sich in diesem Labyrinth versteckt !

In jedem Wort ist jeweils ein Buchstabe so auszutauschen, 
dass neue sinnvolle Wörter entstehen. Wenn du es richtig 
machst, ergeben die neuen Buchstaben, der Reihe nach 
gelesen, den Namen eines Erdteils. 

Watte, Macht, Reben, Rippe, Ritter, Kamm, Hand 

AMERIKA

Laubfrosch
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INS_FIECHTER_MOEGAZETTE_184X62MM.indd   1

info@innendeco.ch • www.innendeco.ch

Zug fahr zeug mit zwei Wagen für 19 Personen 
(inkl. Fahrer und Sicherheitsperson).
Tel. 061 851 31 37 Paul Fischler (Geschäftszeit).

BähnliBähnliBähnliBähnliBähnliBähnliBähnliBähnliBähnliBähnliBähnliBähnliBähnliBähnliBähnliBähnliBähnliBähnliBähnliBähnliBähnliBähnliBähnliBähnliBähnliBähnliBähnliBähnliBähnliBähnliBähnliBähnliBähnliBähnliBähnliBähnliBähnliBähnliBähnliBähnliBähnliBähnliBähnliBähnliBähnliBähnliBähnliBähnliBähnliBähnliBähnliBähnliBähnliBähnliBähnliBähnliBähnliBähnliBähnliBähnliBähnliBähnliBähnliBähnliBähnliBähnliBähnliBähnliBähnliBähnliBähnliBähnliBähnliBähnliBähnliBähnliBähnliBähnli
zu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermietenzu vermieten

  
Mineralien, Kerzen, Räucherwerk,  
Statuen und mehr 
 

www.kajas-welt.ch 
 

im 1. Stock 
 

K. Iacazzi, Riburgerstrasse 41, 4313 Möhlin 
Tel. 061 851 45 89, kajas-welt@bluewin.ch 

Dekorations- & Raumgestaltung, Wohnberatung

Im Ängerli 2, 4313 Möhlin, 061 554 34 84
www.decorvision.ch, info@decorvision.ch

Mahrer+Probst AG 4313 Möhlin
Inh. A. Werner Germanenstrasse 2 
Tel. 061 851 10 36 Fax 061 851 19 83

• Spenglerei
• Sanitärinstallationen
• Blitzschutzanlagen
• Flachdächer
• Projektierung
• Reparaturservice
• Boiler-Entkalkungen

Stocker Möhlin Bodenbeläge GmbH     Jurastrasse 4     4313 Möhlin     061 851 22 84

Wir verlegen Wohn(t)räume
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Alles rund um den 
Kürbis
Die Kürbiszeit hat begonnen. Überall wer-
den sie wieder angeboten, die grossen run-
den Riesen. Gelb, orange und rot leuchten 
sie in allen möglichen Formen und Farben, 
rund 500 verschiedene Kürbissorten gibt 
es weltweit. Während sich Erwachsene an 
Kürbissuppe und anderen Leckereien auf 
dem Teller erfreuen, ist der Kürbis für Kin-
der hervorragend geeignet, sich spielerisch 
mit der Pflanze auseinander zu setzen. Am 
bekanntesten ist sicherlich das Schnitzen 
von Gesichtern und gruseligen Monstern zu 
Halloween.

Lange Zeit war der Kürbis in schlechter Erin-
nerung als billiger Fleischersatz in Notzeiten 
oder süss-sauer eingelegt als Vorrat für den 
Winter. Kaum zu glauben, doch der Kürbis 
hat eine über 10 000 Jahre alte Geschichte 
und kommt ursprünglich aus Mittel- und 
Südamerika. Seit Halloween als Event auch 

in Europa immer beliebter wird, erleben Kür-
bisse ein Comeback und so hat der Kürbis 
inzwischen sogar den Weg in die Gourmet-
küche gefunden. 

Köstlich und gesund
Das Kürbisfleisch besteht zu 93% aus Was-
ser und hat sehr wenig Kalorien. Es liefert 
dafür aber verschiedene wertvolle Vitamine 
wie C, E und ß-Carotin (Vorstufe von Vitamin 
A). Letzteres hilft als so genanntes Antioxi-
dant die Alterung der Körperzelle hinaus-
zuzögern, stärkt das Immunsystem und hat 
zudem einen positiven Effekt auf das Herz-
Kreislauf-System.

Die Kieselsäure des Fruchtfleisches hat eine 
fördernde Wirkung auf Bindegewebe, Haut 
und Nägel. Kürbiskerne können zum Verfei-
nern von Salaten oder Brot eingesetzt oder 
einfach roh geknabbert werden.

Was ist beim Kauf zu beachten?
Beim Einkauf von Kürbissen sollte man  
darauf achten, dass die Schale und der Stiel 
unversehrt sind. Der Kürbis ist reif, wenn er 
beim Klopftest hohl klingt. Kürbisse sind, 
wenn sie trocken gelagert werden und  
unverletzt sind, mehrere Monate haltbar. 
Das Fleisch lässt sich aber auch gut ein- 
frieren.

TIPP der MögazeTTe
Kürbis ist ein köstliches Gemüse. Aromatische 
Suppen, feine Pastagerichte, leckere Gratins, 
Füllungen für Geflügel, Kuchen oder Desserts 
lassen sich aus dem tollen Herbstgemüse zau-
bern. Kolumbus hat uns den Speisekürbis von 
Südamerika mitgebracht. Heute werden über 
500 Sorten angebaut.

Kürbisauflauf 
 Rezept für 4 Personen

Zutaten:  
700 g Fleischtomaten, 2 TL frischer Thymian, 150 g geriebener Parmesan,  
3 Knoblauchzehen, gepresst, 800 g Kürbis, 300 g Mozzarella, 2 EL Olivenöl 
1 Prise Salz + Pfeffer, 1 Stück Zwiebeln

Zubereitung: 
Geschälte Zwiebel fein hacken, Tomaten häuten und würfelig schneiden.

Zwiebel in erhitzten Olivenöl anschwitzen, Tomaten und gepressten Knoblauch 
dazugeben. Mit Salz, Pfeffer und Thymian würzen und 10 Minuten köcheln 
lassen.

Würfelig geschnittenes Kürbisfleisch zu den Tomaten geben und 10 Minuten 
mitgaren. Parmesan untermischen und die Gemüsemischung in eine gefettete 
Auflaufform geben. Mit Mozzarellascheiben belegen und im vorgeheizten Back-
ofen bei 200 Grad etwa 20 Minuten überbacken.
 Quelle: www.gutekueche.ch/rezepte



16

* 1.6 GDi 2WD Comfort, Abb.: 2.0 CRDi 4WD Premium ab CHF 39990.―

New Hyundai
ab CHF 23990.―*

Inspiration. Engineered.

Voranzeige: Automobil-Ausstellung im
Sportcenter Bustelbach in 4332 Stein

08. - 10. November 2013
Präsentation der Modelle 2014

Daniel Automobile GmbH, Bahnhofstrasse 166, 4313 Möhlin

www.danielauto.ch / Telefon 061 851 30 20

•  Neubedachungen mit Ziegel, Eternit und Profilblech
•   Dachrenovationen, Holzbau und Täferungen
•  Fassadenverkleidungen mit Eternit, Blech, Holz, 

Keramikplatten
•   Spenglerarbeiten für Dach und Fassade
•  Dachfenstereinbau inkl. Sonnenschutz und Zubehör
•  Show-Room mit VELUX und ROTO Dachfenster und Zubehör
•  Bituminöse Flachdächer
•  Reparaturen / Eigene Gerüste

•   Besuchen Sie uns unter www.demaddalena.ch für mehr 
Informationen!

DE MaDDaLENa aG
Dach- und Fassadenbau
Gallierstrasse 4 - 4313 Möhlin 
Tel. 061 851 36 58  Fax 061 853 91 57

Willkommen im

Eiken
• LANDI Laden
• AGROLA Tankstelle
• AGROLA TopShop
• LANDI Agro
• Büro

Gipf-Oberfrick
• LANDI Laden
• AGROLA Tankstelle

Rheinfelden-Ost
• LANDI Laden
• AGROLA Tankstelle
• AGROLA TopShop
• CarWash

www.landifrila.ch

                 
           
  4313 Möhlin            Hauptstrasse 112
 Tel. 061 853 16 16   Fax 061 853 16 17
 E-Mail: anfrage@elektrolichtin.ch

Neu ab Oktober 2013 Hauptstrasse 24,Möhlin
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Veranstaltungskalender 2013
Mögazette, Postfach 156, 4313 Möhlin oder per E-Mail an vorstu-
fe@isenegger.ch. Betreff: Mögazette.

Die Redaktion behält sich Kürzungen aus Platzmangel vor. 
Für detaillierte Informationen verweisen wir auf die regionale  
Presse.

Wie immer sind wir froh um die rechtzeitige Zusendung Ihrer Ver-
anstaltungstermine.
In der Mögazette veröffentlichte Veranstaltungen erreichen ein 
breites Publikum in unserer Region.
Die nächste Ausgabe erscheint Anfang Dezember 2013. Hinweise 
bis spätestens 22. November 2013 bitte schriftlich einsenden an:

3/13

 helliKON
Oktober
11.10. Konzert in Hellikon MG
20.10. Gräberbesuch Röm.-kath. Kirche
26. / 27.10. Racletteabend oder Raclettetag FTV

November
11.11. Fasnachtseröffnung Gugge
30.11. Jahreskonzert Turnhalle MG

Dezember
7.12. Plakattag Stefansball MG
15.12. Senioren Whynacht Gemeinde
21.12. Weihnachtsbäume, Glühwein Gemeinde TR
26.12. Stefansball Turnhalle MG

 Kaiseraugst
september
28.9. Oktoberfest Güllewagerugger Schopf Landstrasse Fasnachtsverein Güllewagerugger

Oktober
20.10. Chilbi-Konzert Musikgesellschaft Dorfstrasse Musikgesellschaft
26.10. Waldbereisung Gemeinde / Ortsbürger

November
11.11. Fasnachtsauftakt Schulhaus Dorf / Dolebutzer-Chäller Fasnachtsverein
16.11. Klezmer Quartett Bait Jaffe Violahof Kulturkommission
24.11. 10.00–17.00 Uhr Weihnachtsmarkt Restaurant Taube in Zeiningen

Dezember
1.12. Kirchenkonzert Musikgesellschaft Röm.-kath. Kirche Musikgesellschaft
4.12. Ökummenische Roratefeier Ref. Kirchgemeindehaus Kirchgemeinden
11.12. Ökummenische Roratefeier Röm.-kath. Kirche Kirchgemeinden

 MagDeN
Oktober
19.10. ganztags Talschaftstreffen Gemeindesaal  Kirchen- und Gem. Chor
19.10. 10.00–16.00 Uhr Herbstmarkt Hirschenplatz Naturschutzverein
24.10. 19.30 Uhr Vortrag Altes Pfarrhaus Olsberg Hortus D
26.10. 09.00 Uhr Kinderkirchentag Gässli ref. Pfarrei

November
1.11. 13.30 Uhr Kaffee-Stube anl. Grabbesuche Pfarrschüre christ.-kath. Frauenverein
11.11. abends Fasnachtseröffnung Dorfplatz / Schulhausplatz Bierschnägge
13.11. Seniorinnen-Nachmittag Gässli Gemein. Frauenverein
14.11. 19.30 Uhr Vortrag mit Jens Winkler, Familientherapeut Hirschensaal, Musikschule Elternrat Magden
  «ich chas scho» Wie Sie die Selbständigkeit Ihres Kindes unterstützen können.
23. / 24. / 27. / 29. / 30.11. Theateraufführung Gemeindesaal Theatergruppe

Dezember
5.12. 14.00 Uhr Senioren-Nachmittag Gemeindesaal ök Team
6.12. 20.00 Uhr Einwohner-/ Ortsbürgerversammlung Gemeindesaal Gemeinderat Magden

Veranstaltungskalender 2013
Mögazette, Postfach 156, 4313 Möhlin oder per E-Mail an 
vorstufe@isenegger.ch. Betreff: Mögazette.

Die Redaktion behält sich Kürzungen aus Platzmangel vor.
Für detaillierte Informationen verweisen wir auf die regionale 
Presse.

Wie immer sind wir froh um die rechtzeitige Zusendung Ihrer 
Veranstaltungstermine.
In der Mögazette veröffentlichte Veranstaltungen erreichen ein 
breites Publikum in unserer Region.
Die nächste Ausgabe erscheint Anfang Dezember 2013. Hinweise 
bis spätestens 22. November 2013 bitte schriftlich einsenden an:
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 Maisprach
Oktober
12.10. 20. Floh- und Baumarkt OK Flohmarkt
18.10. Zuzügerapéro Gemeindezentrum Einwohnergemeinde
26.10. Einweihung Turnhalle Turnhalle Alle Vereine

November
2.11. Fondue- und Racletteabend Turnhalle Frauenchor
7.11. Räbeliechtli Umzug Frauenverein
24.11. Lottomatch Turnhalle Velo-Match-Club

Dezember
1.12. Eröffnung Adventsfenster Frauenverein / Frauenchor
11.12. Weihnachtsaufführung Kindergarten & Primarschule

 MuMpf
september
29.9. Chor und Orgel Kirchenchor

Oktober
19.10. Oldies-Night Jugendtreffpunkt Waikiki
23.10. Lotto für Erwachsene Frauengemeinschaft

November
19.11. Kinotag «Roadmovie» Turnhalle Kapf Kulturkommission
30.11. 1. Advent, Chor und Orgel Kirchenchor

Dezember
7.12. Chlausparty Turnverein
17.12. Rorate Gottesdienst Kirche / Frauengemeinschaft

 OberMuMpf
Oktober
15.10. 20.00 Uhr Rapunzel Vereinslokal Samariterverein

November
2.11 Tanzbar Turnhalle Neumatt Gugge Räblüüs
19.11. 20.00 Uhr Vortrag Vereinslokal Samariterverein

Dezember
10.12. 20.00 Uhr Hänsel und Gretel Vereinslokal Samariterverein

 Olsberg
Oktober
25.10. 19.00 Uhr Herbstversammlung Gemeindesaal Frauenverein

November
8.11. 19.00 Uhr Besichtigung Whisky-Brennerei Muhen Frauenverein

 rheiNfelDeN
september
25.9. Herbst-Kinderkleiderbörse Bahnhofsaal Elternverein
27.9. 20.00–22.30 Uhr Jazz Konzert, Blue Hot FIve Schützen Kulturkeller Jazzclub Ja-ZZ Rheinfelden

Oktober
12. / 19.10. 14.00 Uhr Öffentliche Stadtführung Rathaus Innenhof
19.10. 17.30 Uhr Bier-Beizen-Bummel Rathaus Innenhof Tourismus Rheinfelden
25.10. 20.00–22.30 Jazz Konzert, Les Jazzticots Schützen Kulturkeller Jazzclub Ja-ZZ Rheinfelden

November
2. / 16. / 30.11. 14.00 Uhr Öffentliche Stadtführung Rathaus Innenhof
9.11. Erzählnacht Beizen im Städtli Verein schjkk
13.11. 15.00–16.00 Uhr Kindertheater «Der Zauberlehrling» Kapuzinerkirche Verein schjkk
16.11. 19.00 Uhr Die Pest in Rheinfelden Rathaus Innenhof Tourismus Rheinfelden
17.11. 14.00–16.00 Uhr Spielzeugflohmarkt Musikschule Elternverein
22.11. 20.00–22.30 Uhr Sidney Bechet Celebration Orchestra Schützen Kulturkeller Jazzclub Ja-ZZ Rheinfelden
23.11. 08.00–01.00 Uhr Oldies Disco Röm.-kath. Pfarreizentrum Oldies Disco Team
27.11.–4.12. Kerzenziehen mit farbigem Wachs Im Hof der Ludothek Ludothek «Spieltruhe»
30.11. 18.00 Uhr Wenn die Tore schliessen – Nachtführung Altstadt Rathaus Innenhof Tourismus Rheinfelden
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Dezember
8.12. 15.00 Uhr Konzert in der Kirche St. Josephskirche Stadtmusik Rheinfelden
11.12. 15.00 Uhr Kinderth. «Snegurotschka, das Schneemädchen» Kapuzinerkirche Verein schjkk
11.12. 20.00 Uhr Einwohnergemeindeversammlung Bahnhofsaal Gemeinde
14.12 20.00–22.30Uhr Flat Foot Stompers Schützen Kulturkeller Jazzclub Ja-ZZ Rheinfelden
14.12. 19.30 Uhr Adventskonzert Röm.-kath. Kirche Rheinfelden Männerchor Rheinfelden
14.12. 14.00 Uhr Engeli Führung Rathaus Innenhof Tourismus Rheinfelden
14.12. 14.00 Uhr Öffentliche Stadtführung Rathaus Innenhof

 schupfart
Oktober
19.10. PRABANGA-Party Damenturnverein / Turnverein
27.10. Spaghetti-Essen Schule
30.10. Seniorennachmittag Frauenverein

November
2. / 3.11. Konzert / Theater Männerchor
6.11. Basteln mit Kindern Frauenverein
23. / 24.11. Konzert Musikgesellschaft
30.11. Adventsschmuck-Verkauf Frauenverein

Dezember
28.12. Wanzenschnieder-Party Turnverein

 steiN
Oktober
13.10. 09.30–13.00 Uhr Buure-Zmorge Foyer Saalbau Gemeinnütziger Frauenverein
25.10. 18.15–23.00 Uhr Steiner Jazz Fäscht Sportcenter Bustelbach OK Jazz Fäscht

November
13.11. 14.00–17.00 Uhr Kinderbasteln Vereinszimmer Saalbau Gemeinnütziger Frauenverein

Dezember
8.12. 10.00–20.00 Uhr Märchen Saalbau Kulturkommission
15.12. 12.00–21.00 Uhr Zauberhafte Melodien Saalbau Kulturkommission

 Wallbach
september
21.9. Kinderkleiderbörse Turnhalle Schulhaus sangrube Familienforum
21.9. Kinderflohmarkt vor dem Schulhaus Familienforum
  (nur bei schönem Wetter)

Oktober
21.10. Referat: Freiräume und Grenzen –  Bibliothek Bibliothek / Familienforum 
 warum Erziehung auch Prävention ist
23.10. Buurezmorge Musikgesellschaft

November
9.11. Turnertheater Mehrzweckhalle Wallbach Turnverein Wallbach
14.11. Vortrag: Wickel und Co. Gemeindesaal Familienforum
16./17.11. Turnertheater Mehrzweckhalle Wallbach Turnverein Wallbach
22./23.11. Turnertheater Mehrzweckhalle Wallbach Turnverein Wallbach
23.11. 10.00–15.00 Uhr Kerzenziehen für die ganze Familie  Familienforum

Dezember
16.12. Weihnachtskonzert Musikgesellschaft

 WegeNstetteN
september
29.9. Patrozinium St. Michael Kirche Röm.-kath. Kirchgemeinde

Oktober
19.10. Kleidersammlung Feuerwehrmagazin Samariterverein
27.10. Flohmarkt MZH Gemeinnütziger Frauenverein

November
9. / 10.11. Konzert Kirche Männerchor
16. / 17. / 23. / 24.11. Theater MZH Velo-Moto-Club
29.11.–1.12. 17. Wegenstetter Weihnachtsmarkt Lagerhalle Mösch Diverse Aussteller

Dezember
30.12. Blutspenden in Wegenstetten Samariter
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 ZeiNiNgeN
Oktober
20.10. Erntedankgottesdienst Röm.-kath. Kirche
24.10. BLS / AED-Refresherkurs Samariter

November
8.11. Volleyball- / Indica-Night TVZ
17.11. Kirchenkonzert MGZ
24.11. 10.00–17.00 Uhr Weihnachtsmarkt Restaurant Taube Zeiningen

Dezember
5.12. Nikolaushausbesuche Röm.-kath. Kirche
14.12. Kirchenkonzert Kirche St. Agatha  Jugendband

 ZuZgeN
Oktober
19.10. Volleyball Plauschturnier Turnverein

November
5.11. Laternenumzug Kindergarten / Primarschule
9. / 10.11. Jahreskonzert Brass Band
23.11. Basler Stadtlauf Turnverein

Dezember
10.12. Weihnachtsständli Brass Band
11.12. Rorate-Feier Röm.-kath. Kirchgemeinde

Sanitäre Anlagen · Spenglerei
4313 Möhlin · 061 851 29 61 · www.wirthlin-haustechnik.ch

Walter Brogli AG 

Hölzlistrasse 10 

4313 Möhlin

061 851 25 25

www.brogli-mulden.ch

EINFACH ENTSORGEN - 

      mit Mulden von Brogli.

Transporte & Recycling

 BROGLI
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Von der idee zum 
Konzept – wie die iBA 
das Gesicht einer  
region verändert
Die internationale Bauausstellung  
iBA 2020 scheint noch weit weg.  
Doch bereits seit drei Jahren ist das 
Projekt im Gange. Ab oktober werden 
die ausgewählten Projekte öffentlich 
präsentiert. 

Internationale Bauausstellungen gibt es in 
Deutschland seit 1901. Sie dienten jeweils 
dazu, grundlegende architektonische, städ-
tebauliche oder raumplanerische Fragen zu 
thematisieren. Mit der IBA Basel wird dieses 
Instrument erstmals in einem trinationalen 
Raum angewandt, überhaupt ist erstmals 
das Ausland tangiert. Initiiert wurde sie vom 
Trinationalen Eurodistrict, also vom zentralen 

Gremium des Dreilandes, um die grenzüber-
schreitenden Ansätze der Politik in die Praxis 
umzusetzen.
Seit dem Start der IBA Basel vor drei Jahren 
hat das IBA Kuratorium aus über 130 ein-
gereichten Projektvorschlägen 43 Projekte 
ausgewählt und schrittweise qualifiziert.  
Jedes einzelne Projekt trägt im Sinne des IBA 
Mottos «Au-delà des frontières, ensemble – 
Gemeinsam über Grenzen wachsen» dazu 
bei, gemeinschaftliche Räume, gemeinsame 
Verbindungen zu schaffen. 
Alle IBA Projekte sind im Rahmen der Pro-
jektschau 2013 vom 19. Oktober bis zum  
9. November im IBA Haus an der Voltastrasse  
30 in Basel zu sehen. Diese Ausstellung 
gibt einen Einblick in die grenzüberschrei-
tende Zusammenarbeit und das Vorgehen 
der IBA Basel während der Lancierungs-
phase sowie einen Ausblick bis zum Ende 
der IBA Basel im Jahre 2020. Kostenlose 
Fahrrad- und Bustouren in die reale IBA Pro-
jektlandschaft sowie das Gesprächsformat  

 
 
 
«IBA Wortwechsel» – eine Diskussionsrunde 
mit Politikern, IBA Projektträgern und Experten  
zu lokalen IBA Themen – und verschiedene 
Fachveranstaltungen runden das Programm 
ab. Bereits am Freitagabend, 18.10, lädt die 
IBA Basel die Bevölkerung zu zwei ausser-
gewöhnlichen Kunstwerken, einer Klang-
performance und einer Lichtinstallation, ans 
Dreiländereck ein. 
IBA Projektschau 2013
19.10 – 9.11.2013  
IBA Haus, Voltastrasse 30, Basel
Öffnungszeiten: Mo-Fr 10h – 19h, 
Mi 10h – 20h, Sa 10h – 17h
Führungen jeweils:  
Di 12h15 – 13h15, Mi 18h30 – 19h30
Eintritt / Führungen gratis.
Gruppenführungen auf Anfrage  
info@iba-basel.net / +41 61 385 8080 
www.iba-basel.net
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4313 Möhlin ·  Bahnhofstrasse 130 · 
Tel 061 855 38 38 ·Fax 061 855 38 80
info@isenegger.ch · www.isenegger.ch

Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag
 8.00 –12.00 Uhr
13.00 –17.00 Uhr

Produkte
■ Kopieren ab Vorlagen
■ Drucken ab Daten
■ Flyer
■ Broschüren 
■ Vereinsheftli
■ Visitenkarten
■ Postkarten
■ Tischsets

■ Plakate
■ Karten und Einladungen
■ Geburtsanzeigen 
■ Vermählungsanzeigen 
■ Todesanzeigen
■ Danksagungen 
■ Diplomarbeiten

Ausrüsten
■ Falzen 
■ Heften
■ Lochen
■ Schneiden
■ Rillen
■ Perforieren
■ Bindungen
■ Laminieren bis A3
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Wechseljahre
Leichter durch die pfundigen Zeiten

Erfolgreich abnehmen in den 
Wechseljahren?

Als wäre es jenseits der Vierzig nicht schon 
schwer genug, sich von der Jugend zu ver-
abschieden, die Falten und grauen Haare 
wachsen zu sehen und sich damit abzufin-
den, dass die Wechseljahre unausweichlich 
näherkommen; zusätzlich nehmen viele 
Frauen in  dieser Zeit deutlich zu, ohne ihre 
Lebensgewohnheiten verändert zu haben. 
Die Fettpolster wachsen scheinbar unauf-
haltsam, und bisherige Methoden, um abzu-
nehmen, funktionieren plötzlich nicht mehr.

Ursachen für Wechseljahre-
Fettpolster

Das häufige Übergewicht bei Frauen in den 
Wechseljahren ist kein Zufall, sondern die Fol-
ge von mehreren körperlichen Aspekten, die 
nur teilweise mit den hormonellen Verände-
rungen zu tun haben. Die natürlich schwin-
dende Muskelmasse senkt den Grundum-
satz, sodass man ohne Veränderung schon 
zunimmt. Häufig kommt auch regelmässi-
ger Stress und ein durch zahlreiche Diäten 
herabgesetzter Stoffwechsel dazu. Auch 
der wegfallende Eisprung spielt erstaun-
licherweise eine erhebliche Rolle bei der 
Gewichtszunahme in der Abänderungszeit. 
Die Produktion eines befruchtungsfähigen 
Eis verbraucht nach neuen Untersuchungen 
nämlich täglich etwa 100 kcal. (oder mehr). 
Wenn in den Wechseljahren der Eisprung 
immer häufiger ausfällt, entfällt auch der Ver-
brauch dieser 100+ kcal. Das allein kann im 
Jahr eine Gewichtszunahme von immerhin 
3.5kg ergeben.

Ernährung in den Wechseljahren

Wenn man in den Wechseljahren abnehmen 
will, ist es sicher wichtig, die Hormonsituati-
on ins Gleichgewicht zu bringen. Doch auch 
um eine bewusste Ernährung kommt in die-
ser Umstellungszeit kaum eine Frau herum, 
wenn sie abnehmen oder zumindest nicht 
zunehmen will. Anders als in jungen Jahren 
reicht es nicht mehr, einfach vorübergehend 
etwas weniger zu essen, um wieder schlank 
zu werden. Auch die alten Abnehm- und 
Schlankbleib-Methoden funktionieren meis-
tens nicht mehr. Ein gründliches Wissen dar-
über, wie Nahrung im Körper funktioniert, 
kann dabei helfen, sich gezielt figurfreund-
lich zu ernähren. Dabei geht es nicht um 
generelle Kasteiung und Verzicht an allen 
Ecken und Enden, sondern um möglichst 
wenig Verzicht, damit der Genuss nicht zu 
kurz kommt.

In Bewegung kommen

Spätestens jetzt ist es an der Zeit, sich vom 
Sofa zu erheben um auch bewegungsmässig 
in die Gänge zu kommen. Keine Angst, es 
ist kein Leistungstraining angesagt. Doch ein 
ganzheitliches, auf Ihre persönlichen Bedürf-
nisse angepasstes Gesundheitstraining wird 
Ihrem Körper und Ihrem Gewicht wohl tun – 
und kann Sie in eine ausgeglichene, positive 
Stimmung bringen.

Alle Frauen kommen in die Wechsel-
jahre, kluge Frauen kommen weiter

Älter werden ist nun einmal die einzige Mög-
lichkeit, um länger leben zu können. Viele 
Frauen leiden unter dem heutigen Jugendkult 
in der Öffentlichkeit. Wer diesen total verin-
nerlicht, der fühlt sich während der Wechsel-
jahre von einem Wertverlust bedroht. Man 
weiss, dass in Kulturen, in denen das Alter 
auch eine Würde bedeutet, der Übergang ins 
Alter offensichtlich mit weniger Beschwer-
den oder mit gar keinen verbunden ist. Es 
gilt also, unabhängiger von äusseren Trends- 
und sich seines eigenen Wertes bewusst zu 
sein (oder zu werden). Auch wenn uns heut-
zutage die Medien und die Pharmaindustrie 
etwas anderes vorgaukeln: Die Menopause 
ist ein normaler, natürlicher Lebensprozess 
und keine Krankheit. Um die Jahrhundert-
wende betrug das durchschnittliche Alter von 
Frauen 49 Jahre. Damals war die Menopause 
kein grosses Thema. Wenn eine Frau in die 
Wechseljahre kam, war ihr Leben so gut wie 
vorbei. Heute werden wir durchschnittlich  

80 und bald schon 90 Jahre alt, so dass die 
Menopause unsere Aufmerksamkeit ver-
dient. Uns beschert diese höhere Lebenser-
wartung einen zusätzlichen Lebensabschnitt, 
den wir nicht nur als längere Lebens-Zeit ver-
stehen wollen. Vielmehr soll diese Zeit sinn-
voll gefüllt werden. Und so spüren viele Frau-
en die innere Aufforderung:“ Werde (immer 
mehr), die Du bist!“ Und dies kann nur jede 
von uns Frauen für sich selbst tun. Packen 
wir’s mit Freude an! Das Leben bietet in jedem 
Alter wunderschönes, wenn wir fähig sind, 
dies zu sehen und es auch dankbar zu nützen. 

Wer sich beschwert, beschwert sich

Das Team vom „Figurstudio la femme + Co.“ 
wünscht allen Frauen einen möglichst unbe-
schwerten, leichten Übergang in eine mög-
lichst farbenfrohe zweite Lebenshälfte!

Neu im Figurstudio „la femme + Co“: 
Gesundheits-Programm für die
 Wechseljahre

–   Unterdrucktraining (gegen schlechte 
Durchblutung, Zellulite, Fettringe und 
andere Problemzonen)

–  Infrarot-Therapie (gegen trägen Fettstoff-
wechsel, übermässiges Schwitzen in den 
Wechseljahren und unreine, fahle Haut)

–  Wassermassage (gegen Muskelbeschwer-
den, Stauungen und Unwohlsein jeglicher 
Art)

–  MIKUNEA Vitalbehandlung (bei fehlender 
Ausgeglichenheit und Stress)

–   individuelle Ernährungsberatung 
–  psych. Coaching zu allen Sie bewegenden 

Themen
Mit unserer 13-jährigen Erfolgskompetenz 
im ganzheitlichen Gesundheitstraining be-
treuen wir Sie individuell und persönlich mit 
grosser Begeisterung. Unterstützt werden 
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eRollo®  
& Doppelrollo

… eine weitere Variante, Ihr Heim stilvoll zu 
beschatten. Die neue eRollo-Generation ist 
fernbedienbar und kommt trotzdem ohne 
elektrischen Anschluss aus. Die Mechanik 
wird durch Longlief-Batterien angetrieben, 
welche sich in der Rollo-Welle befinden. 
Die neue Rollo-Kollektion lässt sich auch mit 
der Flächenvorhang-Kollektion kombinie-
ren. Zusätzlich können neu Doppelrollos an 
einen Paneelenwagen gehängt und somit 
manuell vertikal als auch horizontal bewegt 
werden. Somit können Sie, je nach Bedarf, 
zwischen Durchsicht und komplettem Sicht-
schutz wählen.
Auch diese moderne Innovation schafft ganz 
neue Möglichkeiten mit Licht und Schatten 
zu spielen. Habe ich Ihr Interesse geweckt? 
Rufen Sie mich an. Ich berate Sie gerne in  
Ihrem Heim um für Sie die beste Lösung zu 
erarbeiten. 

Mit freundlichen Grüssen
Ines Fuhrer-Fröhlich

innendeco fröhlich 
Ulmenstrasse 17, 4313 Möhlin
Tel: 061 921 22 88
info@innendeco.ch
www.innendeco.ch
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wir auch in unserem neuen „Wechseljah-
re-Programm“ durch die von uns überaus 
geschätzte, fachkundige und professionelle 
Mitarbeit der Drogerie Graber aus Möhlin.

Neukundinnen dürfen sich freuen auf ein 
ganzheitliches

Begrüssungs-Set im Wert von 150.–

–  Es enthält:
–  1 Leitfaden für gesunde Ernährung
–  1 Yam –Creme zur Harmonisierung der ver-

rückten Hormone
–  1 Spagyrik-Spray gegen Hitze der Wechsel-

jahre und starkes Schwitzen

–  1 Schüssler Trio für die Frau + 40, ganz ein-
fach zum Auflösen und Trinken

–  1 x 30 Minuten MIKUNEA – Vital Balan-
ce. Diese Behandlung beruht auf sanften 
Berührungen der 8 Extrameridiane und der 
Reflexzonen, vorwiegend im Gesicht (nach 
TCM). Sie weckt Vitalität, Ausgeglichenheit 
und Lebensfreude – und vermittelt frisches 
Aussehen

–  1 Fitnessgerät „Taillen-Wunder“: Eine fröh-
liche Art des Trainings, überall und jederzeit 
anwendbar. Mit Spass und Leichtigkeit füh-
len Sie sich schnell wieder vital, beweglich 
und weiblich. Und das Fett um die Taille 
schmilzt!

Interessiert?
Melden Sie sich bei uns für eine persönliche 
und unverbindliche Beratung. 
Wir freuen uns auf Sie!

Lilli Heer und Team Lotti, Silvia und Sabrina
Tel. 061 831 11 83
www.la-femme.ch
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«Weisst du, Petra, wenn so ein spannendes 
Fussballspiel im Fernsehen läuft, vergesse 
ich einfach alles. «Das merke ich. Ich heisse 
Renate!»

«Was hältst du von der Rede, die ich gehal-
ten habe?»
«Nicht schlecht. Nur der Schluss kam ein 
wenig zu spät.»

Ein Betrunkener steigt in ein Taxi und lallt: 
«Zum Bahnhof bitte – Hicks!»
«Aber wir sind doch schon am Bahnhof», 
erwidert der Taxifahrer amüsiert. Da zieht 
der Betrunkende einen Zehnfrankenschein 
aus der Tasche und meint:
«Stimmt so. Aber das nächste Mal – hicks – 
fahren Sie bitte nicht so schnell!»

Es klingelt an der Haustür. 
«Papa, draussen steht ein Mann, der für ein 
neues Schwimmbad sammelt.»
«Gib ihm einen Eimer Wasser.»

Zwei Freundinnen in einem Café.
«Über Klara kann ich nichts Schlechtes 
sagen.» 
«Gut, dann sprechen wir über jemand  
anderen!» Auf den ersten Blick erkennen Sie zwei 

identische Bilder – jedoch haben sich auf 
dem Bild unten fünf Fehler eingeschli-
chen! Wer findet sie?
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Korb: andere Farbe. Unterste Reihe: Preis-

schild fehlt. Rohr: fehlt. 2. unterste Reihe: 

Kreis beim Schulsack fehlt die 5. Preisschild 

links oben: anderer Text.

Foto: Papeterie Isenegger 



Herbst-
ausstellung

26. + 27.10.2013
10.00–17.00 Uhr




