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VORTRAG VON DR. SIMON FELDHAUS,
FACHARZT FUR ALLGEMEINMEDIZIN,
FAHIGKEITSAUSWEIS PHYTOTHERAPIE FMH/SMGP

Wechseljahre

AM 8. NOVEMBER 2018
UM 19.30 UHR
IM PFARREIZENTRUM SCHALLEN
IN MOHLIN

482 km Rejchweite." [
100 % olltogtstouglich.'.l _

Ab CHF 44990.~* @& HYUNDAI

* Amplia®, unverbindliche Nettopreisempfehlung (inkl. 7.7 % MwSt.), Abb.: Vertex®, 64 kWh, 204 PS |
150 kW, 395 Nm. Normverbrauch gesamt: 14.3 kWh/100 km (Benzindquivalent 1.6 1/100 km), CO,-Aus-
stoss: 0 g/km (20 g/km aus Stromproduktion), Energieeffizienz-Kat.: A. ® CH CO, 133 g/km. Reichwei-
te: 482 km WLTP (546 km NEFZ). - ' Fahrweise, Strassen- und Verkehrsverhaltnisse, Umwelteinfliisse
und Fahrzeugzustand konnen Verbrauchs- und CO,-Emissionswerte und die maximale Reichweite
beeinflussen. Die angegebenen Werte wurden nach dem WLTP-Messverfahren auf dem Priifstand
ermittelt und in NEFZ-Werte umgerechnet.

Daniel Automobile GmbH
m Steinackerweg 12,4322 Mumpf
DANIEL AUTOMOBILE?  Tel.06185130 20 / danielauto.hyundai.ch




Liebe Leserinnn und Leser

Zeitzeugen aus dem 4. Jahrhundert nach
Christus sehen Sie auf dem Titelbild der vor-
liegenden Ausgabe: die Uberreste der Wehr-
anlage «Burkli» in Mohlin. Bereits die Romer
erkannten die strategisch interessante Lage
am Rhein. Zur Uberwachung der Grenze hat-
ten sie eine imposante Wehranlage gebaut.
Auf den Seiten 12 und 13 finden Sie, liebe Le-
serinnen und Leser, einen Bericht dazu. Heu-
te laden die tolle Aussicht und die Feuerstel-
len mit Sitzgelegenheiten die Besucher zum
Verweilen auf dem Burkli.

Impressum

Daneben finden Sie in dieser Ausgabe, Be-
richte zu Veranstaltungen, nitzliche Tipps
zur Gesundheit und zu rechtlichen Fragen,
zwei Interviews und natUrlich die beliebten
Rubriken zur Unterhaltung im hinteren Teil
des Heftes.

Wir winschen allen einen wunderschonen

Herbst.
GMuU

Gewerbeverein
Mahlin+Umgebung
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Adventsmarkt Mohlin

Freitag, 30.11.2018 17.00 bis 20.30 Uhr
Samstag, 01.12.2018 11.00 bis 19.30 Uhr
Sonntag, 02.12.2018 11.00 bis 17.00 Uhr
auf dem Gemeindehausplatz Mahlin

Informationen unter:
www.moehlin.ch

Tragerschaft Adventsmarkt Mohlin
Auskunft: 061 851 37 86 oder 061 851 45 22

Adventsfenster 2018

Auch dieses Jahr findet in Mohlin die alte Adventstradition
wieder statt. Das OK mochte auch in diesem Jahr wieder
alle 24 Daten besetzten und freut sich tber viele kreative
Arbeiten.

Auskunft und Anmeldungen an:
OK-Adventskalender, Claudia Kaser
4313 Mohlin, Tel. 061 853 09 30
E-Mail: ckaeser@bluewin.ch

Waldhaus «Sonnenberg»
Mohlin
Unser Festlokal mit Fernblick

Der neue Vorplatz mit Feuerstelle ladt zum Verweilen ein. Im
Gebaude finden 60 Personen Platz. Das Waldhaus ist mit
dem Auto erreichbar (Maispracherstrasse).

Reservation und Auskunft:
Gemeindebiro Mohlin, Tel. 061 855 33 15, ahv@moehlin.ch

«Muhlekeller» Villa Kym

Vermietung eines einzigartigen Saals

Ein spezieller Rahmen fur lhren Anlass mit einem Platzangebot
bis ca. 80 Personen mit Kiiche, Garderobe und WC-Anlagen.

Auskunft und Vermietung

Wohn- und Pflegezentrum Stadelbach, Mohlin
Tel. 061 85578 00

Information unter: www.moehlin.ch
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Partnerschaft zwischen Zlin (Tschechische Republik)

und Mohlin

Das Erbe des Schuhkonigs. Seit Jahr-
zehnten verbindet «Bata» Mohlin mit der
tschechischen Stadt Zlin - und jetzt
auch eine Partnerschaft.

Die Erinnerungen sind noch frisch. Vor
rund einem Jahr reiste der Mohliner Ge-
meindeammann Fredy Boni mit einer Dele-
gation ins tschechische Zlin, um dort ei-
nen Stadtepartnerschafts-Vertrag zu un-
terzeichnen. Und natirlich schauten sich
die Gaste aus Mohlin bei dieser Gelegen-
heit auch jenes Erbe an, das ihre Heimat
mit Zlin verbindet: die Bauten von Schuh-
macher Tomas Bata. «Wir fiihlten uns wie
zuU Hause, auch wenn es in Zlin eine ganz
andere Dimension ist», sagt Boni.

Bata hat die Geschichte beider Orte mitge-
pragt. Die erste schriftliche Erwahnung
Zlins stammt aus dem Mittelalter. Die
Stadt wurde bald ein Zentrum fir Hand-
werk und Bergbau. Doch der eigentliche
Aufstieg begann erst wahrend der industri-
ellen Revolution. Nach der Griindung von
Batas Schuhfabrik 1894 wuchs Zlin rasch
zur Grossstadt mit fast 50000 Einwoh-
nern.

«Zlin ist bekannt fur seine Architektur. Auf
dem Stadtgebiet gibt es etwa 2000 Hauser
im Bata-Stil und viele andere Gebdude aus
dieser Zeit», sagt Marie Svobodova, Spre-
cherin der Abteilung Tourismus. Das be-
deutendste Gebaude sei der sogenannte
Wolkenkratzer — das ehemalige Verwal-
tungsgebdude von Bata. «In den
1930er-Jahren war es das zweithdchste
Gebdude in Europa», sagt Svobodova.
Bata sei «zweifellos die grosste Person-
lichkeit in der modernen Stadtgeschichte».

Der Kontakt zu Zlin sei Uber die Arbeit am
Bata-Archiv entstanden, sagt Fredy Boni.
Als eines der Ziele der Partnerschaft wur-
de denn auch der Erhalt von Batas Ver-
machtnis definiert. Aber auch weitere

gegenseitige Besuche soll es geben. Ein
nachster Besuch einer tschechischen De-
legation in Mohlin ist bereits angedacht.
Im kommenden Jahr feiert die Gemeinde
ihr 1225-Jahr-dubilaum. «Bei diesem An-
lass mochten wir natlrlich einige Gaste
aus Zlin hier begrissen», sagt Boni.

Text: Nadine Boni, az Aargauer Zeitung,
06.08.2018
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Neben dem Ziel, das Vermachtnis Bata's hochzuhalten,
werden die Partnergemeinde die Zusammenarbeit in den
Bereichen Kultur und Sport weiterentwickeln kénnen.



Sonntag, 28. Oktober 2018
15:00
Mehrzweckhalle Fuchsrain

«Rumpelstilzli»

Eine Geschichte fiir Gross und Klein

Das Reisetheater Zurich spielt das Grimm-
sche Marchen und zeigt dabei sehr an-
schaulich, dass Angeberei und Lligen
schwere Konsequenzen zur Folge haben
konnen. Leicht bringt man sich selber und
seine Liebsten in grosse Gefahr. Esist aber
auch mdoglich, dass man Hilfe bekommen
kann, wenn man sie braucht.

Doch dies geht oft nicht ohne Gegenleis-
tung. Probleme gibt's, wenn man gegebene
Versprechen nicht halten will oder kann.
Das Gliick (hier in Form eines aufmerksa-
men Boten) spielt eine Schlisselrolle und
bringt schliesslich das happy end, wie es
sich fir ein richtiges Méarchen gehort.

Das Marchen vom Rumpelstilzchen

Es war einmal ein armer Mller, der briste-
te sich vor dem Konig: «Ich habe halt eine
Tochter, die kann Stroh zu Gold spinnen!»
Der Konig meinte: «Das ist eine Kunst, die
mir wohl geféllt. Bring mir deine Tochter
morgen in mein Schloss. Da will ich sie auf
die Probe stellen.»

Das Madchen wurde zum Konig gebracht
und sogleich in eine Kammer gefiihrt, in der
lauter gebtindeltes Stroh lag. Der Konig gab
dem Madchen Spinnrad und Haspel und
sprach: «Wenn du dieses Stroh bis mor-
gen nicht zu Gold gesponnen hast, musst
du sterben.» Die Mllerstochter aber hatte
noch nie in ihrem ganzen Leben Stroh zu
Gold gesponnen. Ganz verzweifelt begann
sie zu weinen. Da &ffnete sich plotzlich

G? 4313

I www.4313kultur.ch

die Tdr und ein kleines Mannlein trat in die
Kammer. «Guten Abend, junge Mullerin,
grusste es freundlich. «Warum weinst du
s0?» — «Ach», jammerte die Mullerstochter,
«ich soll Stroh zu Gold spinnen und kann
es nicht.» «Ich kann dir helfen¢, sagte das
Mannlein. «Was gibst du mir, wennich dir's
spinne?» Da gab ihm das Madchen seine
Halskette. Gleich setzte sich das Mannlein
ans Spinnrad und in Kiirze war alles Heu zu
Gold gesponnen.

Am nachsten Morgen kam der Konig zur
Miillerstochter. Wie staunte und freute er
sich Uber das viele Gold! Doch gleich wollte
er mehr davon haben. Darum liess er das
Madchen in der nachsten Nacht in eine
noch grossere Kammer mit noch mehr
Stroh sperren. «Spinne auch dieses Stroh
zu Gold!» befahl er. Kaum war er gegangen,
kam wieder das Mannlein und bot seine
Dienste an. Da gab ihm das Madchen sei-
nen Fingerring. Das Méannlein setzte sich
vor das Spinnrad und nach kurzer Zeit war
wieder alles Stroh zu Gold gesponnen.
Doch der Konig war so gierig, dass er die
Miillerstochter in der darauffolgenden
Nacht in eine dritte Kammer sperren liess.
Die war noch grosser als die beiden ers-
ten. «Wenn du auch dieses Stroh zu Gold
spinnst, sollst du meine Gemahlin werdeny,
sagte der Konig. Kaum hatte er die Miller-
stochter verlassen, 6ffnete sich wieder die
TUr, und das Mannlein trat ein. «Was gibst
du mir, wenn ich dir helfe?» fragte es. Aber
das Madchen hatte nichts mehr herzuge-
ben. Da sagte das Mannlein: «So versprich
mir dein erstes Kind, das du als Kénigin zur
Welt bringst!» In ihrer Not willigte die Mdil-
lerstochter ein.

Als der Konig am nachsten Morgen die
Kammer voller Gold sah, hielt er sein Ver-
sprechen und nahm die Mllerstochter zur
Gemabhlin. Ein Jahr darauf brachte sie ein
Kind zur Welt. Als Konigin dachte sie aber
nicht mehr an das kleine Mannchen. Doch
eines Tages stand es pldtzlich da und sagte:
«Nun gib mir, was du versprochen hast!»
Die Konigin erschrak sehr. Sie bot ihm alle
Reichtimer des Konigreiches an, nur das
Kind sollte es ihr lassen. Doch das Mann-
lein sprach: «Deine Schatze will ich nicht. Et-
was Lebendiges ist mir lieber!» Die Konigin
jammerte und bat lange vergebens. Aber
schliesslich sprach das Mannlein: «Nun
gut. Ich gebe dir drei Tage Zeit. Wenn du
bis dahin meinen Namen weisst, darfst du
dein Kind behalten.»

Die ganze Nacht Uber dachte die Konigin
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nach. Am nachsten Tag nannte sie dem
Mannlein alle Namen, die sie kannte. Doch
jedes Mal erwiderte es: «Nein, so heisse
ich nichtl« Schliesslich ging das Mannlein
wieder. Die Konigin aber horte sich in der
Nachbarschaft um und schickte auch einen
Boten los. Der sollte sich erkundigen, was es
weit und breit noch fir Namen géabe.

Als das Mannlein am zweiten Tag kam,
nannte ihm die Konigin die ungewohnlichs-
ten Namen. »Heisst du vielleicht Rippen-
biest oder Hammelwade oder Schnirbein?»
Aber jedes Mal sagte das Mannlein wieder:
«Nein, so heisse ich nicht!»

Da wurde die Konigin sehr traurig. Am drit-
ten Tag kam der Bote zurlick und erzahlte
ihr: »Neue Namen habe ich nicht gefunden.
Aber tief im Wald sah ich ein kleines Haus.
Davor brannte ein Feue, um das ein wunder-
liches Mannlein hiipfte und schrie: «<Heute
back ich, morgen brau ich, ibermorgen hol
ich der Konigin ihr Kind. Ach wie gut, dass
niemand weiss, dass ich Rumpelstilzchen
heiss!»

Als die Konigin den Namen horte, war sie
ausser sich vor Freude und konnte es kaum
erwarten, bis das Mannlein wieder zu ihr
kam. Schliesslich ging die Tir auf und es
trat in das konigliche Gemach. Verschmitzt
lachelnd stellte es sich vor die Kdnigin und
fragte: »Na, Frau Konigin, wie heisse ich?«
Da fragte die Konigin erst: »Heisst du wohl
Kunz? «Nein», sagte das Mannlein. «Heisst
du etwa Heinz?» «Nein» erwiderte es und
rieb sich vergnlgt die Hande. «Heisst du
vielleicht Rumpelstilzchen?»

Da schrie das Mannlein: «Das hat dir der
Teufel gesagt! Das hat dir der Teufel ge-
sagtl» Und vor Wut und Zorn stampfte es
ganz fest auf den Boden und lief schimp-
fend davon. Seitdem ist es niemals wieder
gesehen worden.

Achtung, auf keinen Fall verpassen:

Freitag, 23. November 2018
20:00
SteinliChaller

«Hang up»

Geniessen Sie in einer absurd—komischen
Poesie die Suche nach dem Sinn des Le-
bens mit Les Diptik: Céline Rey und

David Melendy

Kulturkommission Mohlin
Monika Sandmeier



VeranstaltungsK ALENDER Mohlin
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Oktober 2018 bis Dezember 2018

12-13.10.2018 29.10.2018 16.30 - 20.00 Uhr 24.11.2018 bis 25.11.2018

Samariterverein
Blutspenden

Color Group
colorgroup Bilderausstellung, Vernissage
Schulhaus Storebode

Museumsverein Gemeinde Mohlin
Hersbstmarkt

Dorfmuseum «Melihus» Gemeindehaus

Mehrzweckhalle Fuchsrain

14.10.2018 31.10.2018 bis 21.12.2018

Bilderausstellung Trudi Hofer

Kaninchenzuchtverein Mohlin
Erweiterte Lokalschau mit Cavia Verein
Turnhalle Fuchsrain Mohlin

26.11.2018
Gemeinde Mohlin
Ortsbiirgergemeindeversammlung
Villa Kym

20:00-23:00 Uhr

21.10.2018 13:30 Uhr 03.11.2018 08:00-12:00 Uhr 02.12.2018

Jassclub G'stoche Bock
Jassturnier «Partnerschieber»
Restaurant Sonne

Reservatspflege

Natur- und Vogelschutz Mohlin

Treffpunkt: Storchenstation

Musikgesellschaft Mohlin
Kirchenkonzert der Musikgesellschaft
Mohlin, in der romisch-katholische Kirche

28.10.2018 22.11.2018 19:30—-23:00 Uhr 08.12.2018

Museumsverein
Kurbiisschnitzen
Dorfmuseum «Melihus»

Gemeinde Mohlin

MZH Fuchsrain

Einwohnergemeindeversammlung

Gemischter Chor Mohlin
Offenes Singen in der christkath. Kirche
Mohlin

Schule Mohlin

Mittwochnachmittagsbetreuung

Der Verein MOHLIN VERNETZT bietet eine Betreuung am schul-
freien Mittwochnachmittag in der ehemaligen Hauswart-Woh-
nung beim Schulhaus Steinli an. Erfahrenes Fachpersonal be-
treut Kinder ab dem 1. Kindergartenjahr bis zur 6. Primarklasse.

Die Betreuung kann in 3 Modulen gebucht werden:
Modul 1 von 13.30 - 15.30 h
Modul 2 von 15.30 = 18.00 h
Modul 3 von 13.30 - 18.00 h

Informationen finden Sie unter
www.moehlin.ch/schule/angebote/betreuungsangebote.
Die Schulverwaltung steht fir die Beantwortung weiterer
Fragen ebenfalls gerne zur Verfligung.

Tel. 061 855 33 80 / schulverwaltung@schule-moehlin.ch

. GEMEINDE
MOHLINBIBLIOTHEK

24. Oktober 2018, 19.30 Uhr im Gemeindehaussaal
Verarsch mich nicht! —
Gedankenlesen in der Beziehung

Gabriel Palacios, Bestsellerautor, Gedankenleser und Paarthe-
rapeut erzahlt Geschichten aus seinen Paartherapien in der ei-
gener Praxis und zeigt auf, wie wir uns vor dem destruktiven
Verhalten des Partners schitzen konnen.

Anmeldungen: bibliothek@moehlin.ch oder 061 855 33 90

Ein kleiner Unkostenbeitrag von 10 Franken wird erhoben.




IHR ERFAHRENER PARTNER FUR
WEBDESIGN, ONLINESHOPS,
WEBENTWICKLUNG, ONLINE-MARKETING
& GRAFIKDESIGN

. .

- MAGIC SYSTEMS Germanenstrasse 10 4313 Moéhlin 061 /8514070 &% magicsystems.ch

PETER HALLER

Rechnen Sie mit uns

15

OPEN DOORS:

Besuchen Sie unsere

Jubilaumsausstellung vom SAITENWECHSEL
]9.—2]. OktOber 20]8 Wir Ubernehmen lhre Finanzplanung und Treuhand-Aufgaben.

Freitag, 19.10.2018, 18:00-22:00 Uhr
Samstag, 20.10.2018, 10:00-16:00 Uhr
Sonntag, 21.10.2018, 10:00-16:00 Uhr

-~ -~ SCHAUB AG
BCP"UB l‘c Buu Garage & Carrosserie

GARAGE & CARROSSERIE Bachweg 2, 4463 Buus

06184117 58 www.schaubag.ch

<
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Adresse far Andrea Merklloingler
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RE/MAX Fricktal | Hauptstrasse 89 | 4313 Méhlin | Telefon +41 61 855 98 88




HELLIKON

1.12.2018
Jahreskonzert der Musikgesellschaft

26.12.2018
Stephansball

KAISERAUGST

20. +21.10.2018
Chilbi

27.10.2018
Waldbereisung
Gemeinde/Ortsburger

17.11.2018
Angelo Pisano & Band
Violahof, 20:00

17. + 18.11.2018
Gospelkonzert
Gospelchor Kaiseraugst

24.11.2018
Weihnachtsmarkt
Beim Dorfschulhaus, 11:00 bis 20:00

28.11.2018
Einwohnergemeindeversammlung
Turnhalle Schulhaus Dorf, 20:00 bis 22:00

29.11.2018
Franz Hohler Lesung
Violahof, 20:00 Uhr

MAGDEN MUMPF
29.10.2018 15.11.2018
Frauenkino Lotto

Gassli, GN Frauenverein, 20:00

Nr. 3/2018

2.11.2018 24.11.2018

Film- und Vortrag iiber Bienen Chausparty
Hirschensaal, SfS, 19:15 Turnverein

3.11.2018 30.11.2018
Jahreskonzert Gemeindeversammlung

Gemeindesaal, Musikgesellschaft, 20:00

11.11.2018

Konzert in der Kirche

Rom.Kath Kirche, Akkordeon-Orchester
17:00 bis 18:15

18. bis 24.11.2018
Die Frauen von Killing
Gemeindesaal, Theater Magden, 20:00

1.12.2018

Adventsverkauf

Pfarrschire, christkath. Frauenverein,
11:00

7.12.2018
Einwohnergemeindeversammlung
Gemeindesaal, 19:30

9.12.2018

Adventskonzert

Christkath. Kirche,

Kirchen- und Gemischter Chor, 17:00

14.12.2018
Traditionelle Vorweihnachtsfeier
Hirschenplatz, SfS, 17:00 bis 19:00

Frauengemeinschaft

Gemeinderat

OBERMUMPF

20.10.2018
Herbstmarkt der Marktkommission

3.11.2018
Tanzbar Guggemusik Rabliiiis

30.11.2018
Einwohnergemeindeversammlung

1.+2.12.2018
Adventszauber (Weihnachtsmarkt)
Musikverein

24.12.2018
Dorfrunde Ensemble des Musikvereins

RHEINFELDEN

6.+7.10.2018
Herbstmarkt 2018
Marktgasse, 10:00 bis 21:00

8.10.2018
Jazzclub Q4: Judith Hill Sextett
Kulturkeller Schiitzen, 20:15

11.10.2018

Ueli Mader: 68 - was bleibt?
Stadtbibliothek, Literatur in Rheinfelden,
19:30



12.10.2018
Jam Session im Manhattan
Restaurant Manhatten, ab 20:00

12. bis 20.10.2018
Feldschlosschen Oktoberfest
Pichhalle auf dem Areal der Brauerei
18:00 bis 03:00

19. bis 21.10.2018
Kunst trifft Musik
Kurbrunnenanlage, Kulturbtro

20.10.2018
Wanderung Gesundheitsforum
Sportplatz Schiffacker, 13:30 bis 17:00

20.10.2018
Capriccio Barockorchester
Stadtkirche St. Martin, 19:30

26.10.2018
Ja-ZZ: Dutch Swing College Band
Kulturkeller Schiitzen, 20:00 bis 22:00

28. +30.10.2018
Gospel Chor Konzert

Reformierte Kirche, 18:00 bis 19:15 resp.

20:00 bis 21:15

29.10.2018
Jazzclub Q4: Julian Lage Trio
Kulturkeller Schiitzen, 20:15

7.11.2018

Kindertheater "Herr Eichhorn und der
erste Schnee"

Kapuzinerkirche, Verein schikk,

15:00 bis 15:50

10

10.11.2018

Erzdhlnacht

Beizen im Stadtli, Verein schjkk,
19:30 bis 22:30

12.11.2018
Jazzclub Q4: Steve Wilson Quartet
Kulturkeller Schiitzen, 20:15

17.11.2018
Repair-Café
Rotes Haus, 10:00 bis 14:00

22.11.2018

Blutspendeaktion

Treffpunkt, Rom.-Kath. Kirchgemeinde,
16:30 bis 20:00

23.11.2018
Ja-ZZ: Frank Muschalle Quartett (D)
Kulturkeller Schitzen, 20:00 bis 22:00

24.11.2018

Weihnachtsmarkt

Augarten Zentrum, Bewohnerverein,
11:00 bis 20:00

24.11.2018

"mittendrin Bach rundherum”
Kapuzinerkirche, proPan Konzerte,
20:00 bis 21:30

30.11.2018

Weihnachtsfunkeln

Marktgasse, Rathaus, Zahringerplatz,
17:00

30.11.2018
Troimer & Mr. Sax Appeal
Restaurant Manhatten, ab 20:00

Nr. 3/2018

Bildmaterial © Wikipedia

1.12.2018

Adventsbazar

Christ. Kath Kirchgemeindehaus, Christ.
Kath. Frauenvereine, 10:00 bis 16:00

5.12.2018
Einwohnergemeindeversammlung
Bahnhofsaal, Gemeinderat

19:30

22.12.2018
Ja-ZZ: 0ld Rivertown Jazzband (CH)
Kulturkeller Schiitzen, 20:00 bis 22:00

SCHUPFART

24.+25.11.2018
Jahreskonzert der Musikgesellschaft
MZH Schupfart

WALLBACH

19. +20.10.2018
Wallbacher Wiesn
Sportplatz, Fussballclub

3.+4.11.2018
Lottomatch
Gemeindesaal, Schiitzenbund

26.11.2018
Gemeindeversammlung
Gemeindesaal

1.+2.12.2018
Weihnachtsmarkt
Gemeindezentrum,
Gewerbeverein Wallbach

WEGENSTETTEN

20.11.2018
Einwohnergemeindeversammlung



8.12.2018
Kirchenkonzert

3.12.2018

Einwohnergemeindeversammlung

Gemeinderat

12.12.2018
Blutspenden

yAyAe):\|

3.11.2018

zENneN  [ileigiad)

13.10.2018
Konzert MZH
Mannerchor

Turnhalle, Brass Band

23.11.2018

Einwohnergemeindeversammlung

Turnhalle, Gemeinderat

10.11.2018
Bring- und Holtag
Energiekommision

Gewerbe-Veranstaltungen

Wir danken allen Einsendern von
Veranstalungshinweisen.

Die Redaktion behilt sich Kiirzungen
und Anderungen je nach Platzbedarf
vor.

Fiir Fehler iibernehmen wir keine
Verantwortung.

Die ndchste Mdgazette erscheint
Anfang Dezember 2018.
moegazette@gmu-moehlin.ch
oder

Maogazette, Postfach 313

4313 Mohlin

Einsendeschluss ist am
1. November 2018

31.10.2018

Pendelkurs |

Passiflora, Akazienweg 7, 4313 Mohlin

19. bis 21.10.2018

Jubildumsausstellung

Schaub, Garage & Carrosserie, Bachweg 2, 4463 Buus

19. bis 21.10.2018

Auto-Ausstellung

Sportcenter Bustelbach, Stein

9.11.2018

Ablosen von Fremdenergien

Passiflora, Akazienweg 7, 4313 Mohlin

10.11.2018

Einfihrung in die Tierkommunikation

Passiflora, Akazienweg 7, 4313 Mohlin

24.11.2018

Stress-Less- Workshop

Passiflora, Akazienweg 7, 4313 Mohlin

13.12.2018

Schmerzfrei dank Selbstiibungen

Passiflora, Akazienweg 7, 4313 Mohlin

10. bis 12.5.2019

EXPO 2019

Gewerbeausstellung unteres Fricktal, Rheinfelden

== ISENEGGER

PAPETERIE Riburgerstrasse 1 - 4313 Mohlin - wvvwseneggerch

lhrer Sicherheit zu liebe...

it ppt, 4

oY
h N

1 ‘-
| Y .triBag

THE ANTI-THEFT & RFID
PROTECTION BACKPACK
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Mohliner Burkli nicht mehr «einsturtzgefahrtet»

Mehrere Feuerstellen mit Sitzgelegenheiten laden zum Verweilen ein.

Beim Maohliner Burkli mussten aus Sicher-
heitsgriinden zahlreiche Baume gefallt
werden. Neue Jungbdme wurden gepfanzt.
Entstanden ist ein lohenswertes Ausfugs-
ziel mit mehreren Feuerstellen, viel mehr
Licht und toller Aussicht.

Das Burkli ist eine der altesten Adelsbur-
gen der Schweiz. Die weitlaufige Anlage
nimmt eine dreieckige Schotterterrasse
zwischen dem Rhein und dem Mdhlinbach

ein. Hier stand vermutlich einst ein romi-
scher Wachturm, an dessen Stelle die Bur-
ganlage erbaut wurde. Im Innern der Burg
ist denn auch durch Grabungen ein Stein-
gebaude nachgewiesen, das aus der Ro-
merzeit stammen konnte. Die Ubrigen Be-
festigungswerke wie Graben, Walle und die
gemauerte Toranlage stammen aus dem
frihen Mittelalter.

Die exponierte Sudseite der Burg war mit
einem tiefen Halsgraben und einem hoch

aufragenden Erdwall mit gemauertem Tor-
bau gesichert. Weitere Graben folgten im
Vorgelande. Das Innere der Burganlage
war in eine Vorburg und in eine Kernburg
unterteilt. Diese ist weitgehend erodiert,
erhalten sind nur noch Reste zweier Gra-
ben und Erdwélle. Sie sicherten in gestaf-
felter Anordnung die Stdseite. Eine senk-
recht abfallende Zone in der Uferbdschung
wurde 1918 als Abdruck eines in den Rhein
abgesturzten Gebaudes interpretiert.
Sondiergrabungen fanden 1918/19, 1941
und 2014 statt.

Die "Zeugen" der Auffrischung des Blirklis.

12

Der Blirkliplatz idylisch eingebettet im Wald nahe des Rheins.



Die Wehranlage «Burkli»

in Mohlin-Riburg

Nr. 3/2018

Im 4. Jahrhundert n. Chr. stand auf dem
«Biirkli» vermutlich ein Wachtturm der
spatromischen Grenzbefestigung und im
Friihmittelalter bestand hier eine grosse
Wehranlage.

Plan der spatromischen Grenz-
befestigung; Abschnitt von
Kembs im Elsass bis Konstanz am
Bodensee. Entlang des Rheins
wird die Grenze durch Kastelle und
Wachttiirme gesichert und im
Hinterland sperren Kastelle wich-
tige Verkehrsknotenpunkte und
Engpiésse.

(Kartengrundlage: K606-01

© 2004 swisstopo)

W FRICK

Grundriss des Birkli

A Vorwerk: Im Vorgeldnde der
Wehranlage durch Annédherungs-
hindernisse gegen Reiter-
attacken gesicherter Abschnitt

1 Graben und Wille

2 Rampe, die zum Tor hinauf fiihrte

B Vorburg: Wirtschaftshof der
Burg, in Kriegszeiten zusétzlich
fiir Flichtlinge und Wehr-
ménner reserviertes Areal

3 Halsgraben

4 Hauptwall

5 Tor

6 Gebaude

C Kernburg: Wohnbereich der
Burgherren und ihres engsten
Gefolges

7 Graben

8 Wall

9 Turmstandort

Biirkli, Rekonstruktion der friih-
mittelalterlichen Burganlage mit
Vorwerk, Vorburg und Kernburg
(Kantonsarchdologie Aargau,
René Kindlimann).

Tolle Aussicht rheinabwarts ...

B OBERWINTERTHUR

BEFESTIGUNG

Das (Biirkli» bei Mohlin-Riburg nimmt eine steilwandige
Schotterterrasse zwischen Rhein und Mdohlinerbach ein.
Sie wurde vermutlich bereits zur Romerzeit und erneut
im Frithmittelalter zu einer Wehranlage ausgebaut.

Die Siidseite der Anlage wurde durch einen tief einge-
schnittenen Halsgraben (3) und durch einen méachtigen
Erdwall (4) mit gemauertem Torgebdude geschiitzt.

Das Torgebdude (5), zu dem eine steile Rampe (2) fiihrte,
bestand aus der Tordurchfahrt und zwei seitlichen
Réaumen. Ihre Fundamente wurden 1941 ausgegraben
und konserviert.

Im Vorgelédnde (A) stidlich des Halsgrabens bestand ein
kompliziertes System aus zusétzlichen Wallanlagen
und Grében (1). Sie erschwerten einem berittenen An-
greifer die Durchquerung des Vorgelandes.

INNENUBERBAUUNG

Das Innenareal des Biirkli ist durch Graben und Erd-
wiélle in zwei Abschnitte unterteilt. Im Siidabschnitt (B)
stand ein grosses Gebdude (6) unbekannter Funktion.
Ob in diesem Areal noch weitere Gebaude bestanden
haben, muss beim heutigen Stand der Forschung offen
bleiben.

Der durch zwei Graben (7) und Wélle (8) gesicherte Nord-
abschnitt (C) der Wehranlage war urspriinglich dop-

pelt so gross wie heute. Seine Westhélfte ist der Erosion
durch den Rhein zum Opfer gefallen. Im Zentrum der
Kernburg stand ein Turm (9), der vor langer Zeit durch
Unterspiilung in den Rhein abgestiirzt ist. Dieser Turm
konnte zur spatromischen Grenzbefestigung gehort
haben und diente vermutlich im Mittelalter einer Adels-
familie als Wohnsitz.

ZEITSTELLUNG UND FUNKTION

Ausgehend von den aufwendigen Befestigungsanlagen
aus gestaffelt angelegten Erdwillen und Grében, die

flir Wehranlagen des Frithmittelalters und besonders
des 10. Jahrhunderts typisch sind, diirfte das Biirkli

in die Zeit der Ungareneinfélle von 917 und 925 zu datie-
ren sein. Damals suchte die bedrohte Bevolkerung vor
den kriegerischen Reiterhorden in Fluchtburgen Schutz.
Die Zweiteilung der Anlage in Kern- und Vorburg weist
zudem auf einen friihen Adelssitz hin. Als Bewohner der
Kernburg kommt fiir das 10. Jahrhundert am ehesten
eine Grafenfamilie in Betracht.

...und rheinaufwarts.
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Aktuelle Workshops

in unserem Gesundheit Treffpunkt Mé&hlin

31.10.18

2.1.18
10.11.18
24.11.18
13.12.18

Pendelkurs |
Ablésen von Fremdenergien

Ef'nﬁ]hrung in die Tierkommunikation
Stress-Less Workshop
Schmerzfrei dank Sel'bsh'.ibungen

Passiflora Naturheilpraxis GmbH
Akazienweg 7 - 4313 Maohlin

www.passiflora-gmbh.ch * www.gesundheittreffpunkt.ch

e

=]+

STECK | HR

Personaldienstleistungen
Personalvermittlung
Personalberatung

www.steck-hr.ch

r_—-ﬂ\w

|
sparndruck

NoDruckpartneriniderihegion

Sparn Druck + Verlag AG | Briielstrasse 37 | CH-4312 Magden
Tel. +41 (0)61 845 80 60 | Fax +41 (0)61 845 80 61

info@sparndruck.ch | www.sparndruck.ch

14




Nr. 3/2018

Vom Startup zum etablierten Personaldienstleister

Seit mehr als sechs Jahren verfolgt Steck
HR das Ziel, kleine und mittlere Unterneh-
men (KMU) in der Nordwestschweiz in
allen Personalfragen kompetent zu bera-
ten und zu entlasten. Stellensuchenden
bietet das Unternehmen interessante
Stellen, Arbeitsrechtsberatung, Bewer-
bungscoachings sowie Standortbestim-
mungen an.

Zusiatzliche Kompetenzen

im Steck HR Team

Im Juni 2018 hat Steck HR das Team er-
ganzt. Nebst einer Anstellung und somit
der Weiterentwicklung im Bereich Marke-
ting und Kommunikation, kénnen durch
die Gewinnung von Lucy Waersegers neu
auch Angebote im Betrieblichen Gesund-
heitsmanagement (BGM) angeboten wer-
den. Durch BGM werden die personlichen
Kompetenzen von Fuihrungskraften und
Mitarbeitenden in gesundheitsrelevanten
Themen gefordert. Zufriedene und gesun-
de Mitarbeitende leisten mehr und haben
weniger Ausfélle.

Diese Neuerscheinung befasst sich mit ei-
nem nahezu biografielosen Weltverbesse-
rer und politischen und menschlichen Ver-
lierer. Max Otto Ridt (1888-1947) ist sei-
nerzeit in der 6ffentlichen Wahrnehmung
kometenartig aufgetaucht und wieder ver-
schwunden. Als Visionar und hoffnungs-
voller Streikfuhrer in Grenchen erlebte er
den Misserfolg des Landesstreiks von
1918 und die T6tung von drei Passanten
durch Ordnungstruppen als personliche
Niederlage, von der er sich nicht mehr zu
erholen vermochte. In diesem Sinn gehort

Rudt. Nachruf auf einen Revoluzzer.

Das Steck HR-Team von links nach rechts: Carina Studinger, Nina Gyhr, Lucy Waersegers,

Stefan Steck und Roger Ddirr.

Steck HR - Ihr erfahrener Partner

auf Augenhohe

Qualitat, Professionalitdat und Transparenz
sind Werte von Steck HR, welche taglich
gelebt werden. Unter anderem in dem Kan-
didaten und Kunden auf Augenhohe bera-
ten werden und auf sie eingegangen wird.
Aus dieser Firmenphilosophie heraus ern-
tet Steck HR von vielen Seiten gutes Lob

er zu den Opfern unter den Vorkdmpfern
flr soziale Verbesserungen.

Das Roman-Portrat bettet die kurze 6ffent-
liche Prasenz des Politikers und Sozialre-
volutionars in eine fiktive Biografie ein und
reicht dem «tollen Rudt» den nachvollzieh-
baren Menschen zurlick, den seine politi-
schen Gegner in die Wiste schickten. Die
von Fachleuten gesammelten Eckdaten
zur Person Max Ridt und zu den Ereignis-
sen in Grenchen im Umfeld des Landes-
streiks bilden das respektierte reale Ge-
rust.

und wird dadurch taglich bestarkt genau
so weiterzumachen.

Vereinbaren Sie mit uns ein unverbindli-
ches und kostenloses Beratungsgesprach.
Wir freuen uns auf Sie!

Steck HR | Hauptstrasse 1 | Mohlin
info@steck-hr.ch | www.steck-hr.ch

TB 480 Seiten.

Edition WortWortlich, Mohlin 2018

CHF 18.50

Erhaltlich bei: Isenegger, Papeterie/Bicher
Riburgerstrasse 1, 4313 Mohlin

061 85538 00/ papeterie@isenegger.ch
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‘ sport / textildruck / beschriftung / werbetechnik

LONGoO

)
FIECO)TER DS

Alternativ-Energien Oel-Gasfeuerungen

HEIZUNGEN AG = - '
LEBEN

4313 Ma&hlin 4463 Buus

Tel. 061 85117 17 fiechter-heizungen.ch TEXTILDRUCK

/ \ M.T.G Maler & Gipser GmbH
u ] Malerarbeiten

ve i i . .

~_ Verkauf Neu- und Umbauten
Vermietung

Beratung 4313 Mohlin  Telefon 061 851 14 146

www.maler-mtg.ch
BIRCHMEIER

{{ Unser grosser Einsatz fir Kosten-
sicherheit, gute Architektur und solides
Handwerk begeistert mich. ))

PETER WEBER, NIEDERLASSUNGSLEITER RHEINFELDEN

Tapezierarbeiten
Gipsarbeiten
Fassadenrenovationen

D NN NI NN

Bahnhofstr. 99, Mohlin

BIRCHMEIER BAUMANAGEMENT AG
Hauptwachplatz 4 - 4310 Rheinfelden
Telefon 056 269 24 60 - www.birchmeier-gruppe.ch

&': I / w Innenarchitektur
Schreinerei

Tobias Kym . . Anita I(ym
eidgendssisch diplomierter diplomierte Raumgestalterin,
Schreinermeister Farbdesignerin mit eidg. FA
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EXPO19 vom 10. bis 12. Mai 2019 in Rheinfelden

Die Anmeldefrist fir die Aussteller lauft
noch bis Mitte Oktober. Rund die Halfte der
Flache ist bereits vergeben. Das OK arbei-
tet seit mehr als einem Jahr mit Hoch-
druck an der ersten EXPO — Gewerbeaus-
stellung unteres Fricktal, die vom 10. bis
12. Mai 2019 in Rheinfelden stattfindet.
Alle Gewerbevereine der Region machen
mit. Das Motto der EXPO19 ist ,Mitenan-
der”.

Was bedeutet das Motto fiir den OK-Prési-
denten Raymond Keller und wo steht die
Planung? Raymond Keller im Gesprach mit
der Mogazette.

Raymond Keller: Alle Vorstande der Ge-
werbevereine im unteren Fricktal stehen
hinter der ,EXPO - Gewerbeausstellung
unteres Fricktal”. Das war gentgend An-
lass zum Motto ,Mitenander”. Wir sind eine
starke Wirtschaftsregion, wir sollten das
selbstbewusst zeigen.

Auch mochten wir gemeinsame Ausstel-
lungsflachen fir die Aussteller bieten. Sie
sollen sich zusammen tun und miteinan-
der ihre Ausstellungsflache bewirtschaf-
ten. So kommen wir von den einzelnen,
abgeschotteten Standsystemen weg hin
zu attraktiven Inseln. Die Firmen konnen
ihre  Produktentwicklungen, Neuigkeiten,
spezielle oder bisher fremde oder kaum
gekannte oder gesuchte Dienstleistungen
zur Schau stellen und préasentieren. Tech-
nische Modelle kdnnen Losungen aufzei-
gen oder Ideen wecken. Es ist auch mog-
lich die Kundenanforderungen und die In-
teresse von den Kundinnen und Kunden
besser kennenzulernen, flr neue Losun-
gen offnen.

Auch bei den Berufswelten ist das Motto
,Mitenander” durchgangig. Die EXPO19
bietet fur die Lehrbetriebe im unteren
Fricktal eine sehr gute Mdglichkeit sich zu
prasentieren. Die Jugendlichen konnen
sich in den Berufsfeldern Gastro, Bau und
Dienstleistung sowie Gesundheitswesen
umsehen. Alfons Kaufmann und Roger Bu-
ser betreuen dieses Resort. Zudem wer-
den wir das ,ask” (Berufsberatung) einla-
den und Tischmessen durchfihren.

\

Was versprechen Sie sich von der
EXP0O19?

Die EXPO19 bietet viele Moglichkeiten,
sich bestehenden und neuen Kunden zu
prasentieren oder zu betreuen. Auch den-
ke ich, dass es eine echte Chance ist, seine
Produkte und Dienstleistungen zu ver-
markten.

Selbstverstandlich darf auch der kulturelle
und freundschaftliche Teil nicht fehlen. Fir
diese Aufgabe konnten wir Tobias Degen
ins OK holen, er plant die Events.

Tagstuber lauft sehr viel an der EXPO. Bei-
spielsweise prasentieren sich die Ret-
tungskrafte und Sicherheitseinheiten mit
spannenden Aktionen, Sportvereine wer-
den Vorfiihrungen machen. Ein 6kumeni-
scher Gottesdienst wird abgehalten und
die Eingangsportale der EXPO19 sind
durch junge dynamische Helfer bestlckt.
Eine Gastregion und der Tourismusverein
werden sehr engagiert auftreten.

EXPO 2019

GEWERBEAUSSTELLUNG
UNTERES FRICKTAL IN
RHEINFELDEN

%- -,I.«.
RS
OK Président Raymond Keller freut sich auf die erste EXPO — Gewerbeausstellung
unteres Fricktal — vom 10. bis 12. Mai 2019 in Rheinfelden.

>IN —

Die NFZ macht ein Extrablatt und auf den
digitalen Medien begleiten wir den Anlass,
bereits jetzt.

Sind Sie mit der Zahl der Anmeldungen
zufrieden?

Ja, bis jetzt haben Uber 40 Aussteller zuge-
sagt, es lauft. Die Halfte der Flache ist ver-
geben, aber wir haben noch. Die Anmelde-
frist lauft noch bis Mitte Oktober. Anmel-
den kann man sich unter www.expo19.ch.
Wir freuen uns!

Weitere Informationen zur EXPO19 auf

www.expol19.ch und auf Facebook und In-
stagram.
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V' Steuererkldrungen

e Zimmerarbeiten Hauptstrasse 1 - 4313 M6hlin
A Finanzbuchhaltungen 0:-10Izelem§ntbau Tel. 061 851 11 24

¢ Innenausbau Fax 061 851 11 85
h DI I .S::f(ilfg?f,aeﬂfgungen www.luetzelschwab-holzbau.ch
#. Revisionen * Treppenbau

e Dachflachenfenster Aktuell: Vergtinstigungen bei
) Sanierungsarbeiten mit Beitrdgen des
Mahrer Treuhand AG  Hauptstrasse 22 | 4313 Méhlin | T 061 855 91 55 Férderprogramms.

www.mahrer-treuhand.ch Wir untersttitzen Sie gerne.

NEU MIT ONLINESHOP

TIERLADELI
ZUM SCHNUFFEL P1Z7ZERIA

£

v

=

<

RISTORANTE 8

TIERBEDARF Hauptstrasse 87 WARTECK £

KATIENFUTTER 4313 Mohlin 4313 MOHLIN ~

GETREIDE- & Tel. 061 851 00 10 O

GLUTENFREI _ld_)
SCHLUSSELSERVICE

CRAVUREN Yvww.schnueffel.ch ’5

STEMPEL info@schnueffel.ch ;

Wenn es draussen

AV
CHAMPIONS

LEAGUE

und drinnen kalt wird...

Innovation
that excites

& & S _EaE i a

PROFI MIT ZUG- UND
ANZIEHUNGSKRAFT.

DER NISSAN NAVARA.

NISS.AN NAVARA King Cab 4x2

asfFr. 19 390.-
(ohne Mwst)

JAHRE
GARANTIE

. R.HASLER AG -
REAUINGENE R UNGEEN

Service-Hotline 0840 50 50 80
Vasellari AG * Bienenweg 10 = 4313 Méhlin = Tel.: 061 855 96 00 Pikett- und Stérungsdienst

www.vasellariag.ch

DIE NISSAN NUTZFAHRZEUGE.
TOLZER PARTNER DER UEFA CHAMPIONS LEAGUE.
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Studer Anwalte und Notare AG

Nr. 3/2018

Unentgeltliche, lebzeitige Zuwendungen und 1hre
Auswirkungen im Alter

MLaw Nadine Feuerstein, Notarin
Geschiftsleitung Studer Anwélte und
Notare AG

1. Einleitung

Die Frage, ob man vollig frei sei, zu Lebzei-
ten Uber sein eigenes Vermogen zu verfl-
gen, kann gemeinhin bejaht werden. So-
lange Sie urteilsfahig sind, konnen Sie
grundsatzlich selbst ber das Schicksal
Ihres Vermogens bestimmen. Sie kdnnen
Ihr Geld auf die Seite legen, es flr eine teu-
re Reise ausgeben oder ins Casino gehen
und alles auf rot setzen. Dennoch: lhre
heutigen finanziellen Entscheidungen ha-
ben Auswirkungen auf morgen. Zu denken
ist dabei insbesondere an glter- und er-
brechtliche Konsequenzen sowie sozial-
versicherungstechnische Folgen. Dieser
Beitrag fokussiert auf Letztere.

2. Anspruch auf Erganzungsleistungen

Wenn lhnen im Alter Ihr Einkommen (AHV-
und Pensionskassenrente sowie weitere
Einkinfte) fir die Bestreitung des gesetz-
lich anerkannten Lebensunterhaltes nicht
mehr reicht, konnen Sie, wenn Sie An-

spruch auf eine AHV-Rente sowie |hren
Wohnsitz und gewohnlichen Aufenthalt in
der Schweiz haben, Erganzungsleistungen
(EL) beantragen. Auslandische Personen
mUissen mindestens zehn Jahre ununter-
brochen in der Schweiz leben, um Ergan-
zungsleistungen beantragen zu kdénnen.
Blrger eines EU-/EFTA-Mitgliedstaates
haben in der Regel auch ohne Aufenthalts-
dauer Anspruch darauf.

3. Vorgehen und Zustandigkeit

Das Anmeldeformular fir die Beantragung
von Ergdnzungsleistungen kann auf der
Gemeindezweigstelle der SVA Aargau an
Ihrem Wohnort bezogen und ausgefiillt
werden. Die Gemeindezweigstelle der SVA
bietet Unterstitzung beim Ausfillen der
Formulare an. Das ausgeflllte Formular
flr die Beantragung von Ergdnzungsleis-
tungen wird dann den Sozialversicherun-
gen des Kantons Aargau (SVA) weitergelei-
tet. Die SVA ist flr die Berechnung der An-
spriiche und deren Auszahlung zustandig.

4. Finanzielle Verhiltnisse und
Vermogensverzicht

Nach Erhalt des Anmeldeformulars prift
die SVA lhre finanziellen Verhaltnisse. Da-
bei werden nicht nur lhre Einnahmen und
Ausgaben sondern auch lhr Vermogen un-
ter die Lupe genommen. Ubersteigt Ihr
Vermogen den Freibetrag von CHF
37'500.00 (Alleinstehende) bzw. CHF
60'000.00 (Ehepaare), erachtet es der Ge-
setzgeber als zumutbar, dass es ange-
messen verzehrt wird. Angemessen be-
deutet, dass bei AHV-Renten 1/10 des den
Freibetrag ubersteigenden Vermogens pro
Jahr verbraucht wird. Selbstbewohnte Lie-
genschaften werden privilegiert behan-
delt, bei Ihnen gilt ein Freibetrag von CHF
112'500.00.

5. Schenkungen, Erbvorbeziige,
Verausserungen unter Wert

Fiur die Berechnung der Erganzungsleis-
tung sind aber nicht nur lhre heutigen fi-
nanziellen Verhaltnisse massgebend. Ge-
prift wird auch, wie sich Ihr Vermdgen
historisch entwickelt hat. Haben Sie friher

einmal Vermogen unentgeltlich auf Dritte
Ubertragen, beispielsweise indem Sie
Schenkungen, Erbvorbezlige oder Veraus-
serungen unter Wert getatigt haben, wer-
den diese freiwilligen Vermogensverzichte
unter Umstanden lhrem heutigen, effekti-
ven Vermogen aufgerechnet, d.h. wie vor-
handenes Vermogen behandelt. Aufge-
rechnet werden unentgeltliche, lebzeitige
Zuwendungen dann, wenn sie — gerechnet
ab dem Ausrichtungsdatum — den Betrag
von heruntergerechnet CHF 10°000.00 pro
Jahr Ubersteigen (vgl. nachstehendes Re-
chenbeispiel).

6. Beispiel

Eine Witwe erhalt eine monatliche
AHV-Rente in Hohe von CHF 1'500.00. Sie
besitzt ein Vermogen von CHF 60'000.00.
Vor flinfzehn Jahren hat sie ihrem Sohn,
der damals gerade eine Familie gegriindet
hatte, das Elternhaus zu einem Vor-
zugspreis Uberschrieben. Der Schen-
kungsanteil betrug CHF 307'500.00. Im
Ubrigen hat sie keine weiteren unentgeltli-
chen, lebzeitigen Zuwendungen getatigt.
Heutiges Vermogen: CHF 60'000.00
+ Aufrechnung

unentgeltliche

lebzeitige Zuwendung +CHF 157°'500.00 *

- Freibetrag

(Alleinstehende): -CHF 37'500.00
Fur EL-Berechnung

massgebendes

Vermaogen: CHF 180°000.00

* Die Witwe hat vor flinfzehn Jahren dem
Sohn CHF 307'500.00 geschenkt. Davon
gelten CHF 150'000.00 (15 Jahre a je CHF
10'000.00) als zulassiger Vermdogensver-
zicht, CHF 157'500.00 hingegen werden
ihr als Vermogen aufgerechnet, das sie ef-
fektiv aber gar nicht hat.

Fur die Berechnung der Erganzungsleis-
tungen der Witwe ist somit ihr hypotheti-
sches Vermogen in Hohe von CHF
180'000.00 massgebend (und nicht ihr ef-
fektives von CHF 60'000.00). Davon wird
ein Zehntel, d.h. CHF 18'000.00 jahrlich
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WIESNER

Ihr Immobilienmakler in Mohlin 079 578 66 66

hw@wiesner-immobilien.ch | wiesner-immobilien.ch

STUDER***

- in der Unternehmensnachfolge

Anwalte und Notare Beratung und Konfliktlosung Vorsorge und Nachfolge

www.studer-plus.com
Laufenburg | Mohlin | Frick | Sursee

lhr Partner lhr Partner lhr Partner
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- im Agrarrecht - in der Kommunikationsberatung - in Vorsorgemandaten

- im Familienrecht - im Stressmanagement

- im Baurecht

h Weidmann
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bzw. CHF 1'500.00 monatlich, zu ihrem
Einkommen dazugerechnet. Zusammen
mit den CHF 1'500.00 aus der AHV-Rente
ergibt dies ein monatliches, anrechenba-
res Einkommen in Hohe von CHF 3'000.00.

Da die Erganzungsleistungen als Diffe-
renzbetrag zwischen dem anrechenbaren
Einkommen von CHF 3'000.00 im Monat
(und nicht vom effektiven Einkommen von
CHF 1'500.00) sowie den anrechenbaren
Ausgaben ermittelt werden, werden die
ausgerichteten Erganzungsleistungen tie-
fer ausfallen, als die Witwe zur Bestreitung
ihres Lebensunterhalts effektiv bendtigt.
Maoglich ist dann noch die Beantragung
von Sozialhilfe.

\

7. Schlussfolgerung

Unentgeltliche, lebzeitige Zuwendungen
konnen auch Jahre oder Jahrzehnte nach
deren Ausrichtung dazu fihren, dass Er-
ganzungsleistungen gekirzt oder gar
nicht ausgerichtet werden. Mit diesem
System will der Gesetzgeber verhindern,
dass jemand freiwillig auf sein Vermdgen
verzichtet und dann auf Kosten der Allge-
meinheit lebt.

Fir die Betroffenen kann dies im Alter weit-
reichende Folgen haben. Besonders bei
familieninternen  Liegenschaftslbertra-
gungen ist dieses Thema brisant, da hier-
bei oft Vorzugspreise vereinbart und damit
grossere Schenkungen ausgerichtet wer-
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den. Es lohnt sich in diesem Bereich ganz
besonders, mit offenen Karten zu spielen,
damit Losungen gefunden werden kénnen,
die nicht nur das Heute, sondern auch das
Morgen im Blick haben.

Das Buro Studer Anwaélte und Notare AG
steht Ihnen flir Fragen und persoénliche
Auskunfte gerne zur Verfiigung.

Studer Anwalte und Notare AG
Bahnhofstrasse 77

4313 Mohlin

Tel.: 061 8557070

Fax: 061 85570 80

E-Mail: office@studer-law.com
Internet: www.studer-law.com

VIVIC)

Stockwerkeigentum

Attraktiv aber auch mit Pflichten verbunden

Eigentumswohnungen stehen in der Gunst
der Schweizer Immobilienkaufer seit lan-
gerem hoch im Kurs. Sie bieten den Luxus,
in den eigenen vier Wanden leben zu kon-
nen, ohne dazu gleich ein teures Haus mit
pflegeintensivem Umschwung kaufen zu
mussen. Es gilt jedoch einige Besonder-
heiten zu beachten.

Weil es sich beim Stockwerkeigentum um
eine Sonderform des Miteigentums an ei-
ner Liegenschaft handelt, sind mit einem
Kauf sowohl Rechte, als auch Pflichten
verbunden. So untersteht die gekaufte
Wohnung einem Sonderrecht, das zur al-
leinigen Nutzung befugt — Raumeinteilung,
Bodenbelage, Fliesenspiegel in Bad und
Kidche oder die Innenwénde lassen sich
dadurch ganz nach eigenen Ideen gestal-
ten und umsetzen. Anpassungen, Renova-
tionen oder Reparaturen gehen hier voll-
standig zulasten des jeweiligen Eigentu-
mers. In der Begriindungsurkunde zum
Stockwerkeigentum sowie in den Auftei-
lungsplanen ist ersichtlich, ob allenfalls
auch Nebenrdume wie Kellerabteile, Estri-
che oder Hobbyraume zu diesem Sonder-
recht gehoren.

Jeder Miteigentimer kann zudem gemein-
schaftliche Teile wie das Treppenhaus, den
Lift, einen Velokeller oder den Spielplatz
nutzen. Dort endet aber auch die personli-
che Gestaltungsfreiheit. Massnahmen,
welche jene Gebdudeteile betreffen, die
gemeinschaftlich sind oder die wie die
Fassade, das Dach oder auch die Balkone
die dussere Gestalt des Gebaudes bestim-
men, konnen nur mit Zustimmung der Ei-
gentlimergemeinschaft veranlasst wer-
den. Daflir haben alle Stockwerkeigentu-
mer die Kosten flr Reparaturen dieser
Bauteile im Verhaltnis der Wertanteile ihrer
Wohnungen zu tragen. Ausserdem muss
sich jeder Wohnungsbesitzer an den Las-
ten fUr Betrieb, Unterhalt und Verwaltung
der Liegenschaft beteiligen.

Wer eine Eigentumswohnung kauft, bindet
sich an das bestehende Reglement sowie
an die Beschlisse der Eigentimergemein-
schaft. Daher ist es vor einer Kaufzusage
wichtig, neben dem Grundbuchauszug
auch einige weitere Dokumente sorgfaltig
zu studieren. Dazu gehoren die Grundla-
gen fur die jahrlichen finanziellen Beitrage
an den Unterhalt sowie an den Erneue-

rungsfonds, das Reglement und die Be-
grindungsurkunde zum Stockwerkeigen-
tum sowie die Hausordnung, die Protokolle
der letzten Eigentimerversammlungen,
die Ubersicht zu ausstehenden ausseror-
dentlichen Sanierungs- und Erneuerungs-
arbeiten sowie der aktuelle Stand des Er-
neuerungsfonds.

Fur weitere Informationen zum Stockwer-
keigentum oder eine Beratung zum Kauf
oder Verkauf von Immobilien steht Ihnen
das Remax Team Mohlin gerne zur Verfi-

gung.




Sehr geehrte Frau Anita Kym

Es freut uns sehr, dass Sie sich in unse-
rer Mogazette zu einem Interview unter
der neuen Rubrik ,personlich” bereit er-
klart haben. Den Lesern sind sie als Un-
ternehmerin und Prasidentin des Gewer-
beverein Mohlin und Umgebung (GMU)
bekannt. Mit unseren Fragen und vor al-
lem natiirlich mit Ihren Antworten moch-
ten wir Sie als Person etwas besser ken-
nen lernen.

Wie geht es lhnen als Privatperson, als
Geschéftsfrau und als Prasidentin des
GMU? Was bereitet lhnen Freude und
was macht lhnen Sorgen?

Herzlichen Dank fir die Nachfrage, als
Mutter von zwei tollen Madels, wie auch
Frau & Geschaftspartnerin von meinem
Mann und als Prasidentin des GMU, geht
es mir hervorragend. Ich darf mich Glick-
lich schatzen so tolle Familie, Freunde und
Vorstands-Mitglieder um mich zu haben!

Was schiatzten Sie an der Gemeinde
Mohlin und was betrachten Sie eher kri-
tisch?

Wenn man Mohlin ausspricht, kommt
nicht nur uns Mohliner diese Worte in den
Sinn, Mohlin-Jet, Bata-Park und Sonnen-
berg. Die Gemeinde Mohlin hat auf lhrer
Webseite, unter der Rubrik ,Portrait” ge-
schrieben. ,Mohlin zeigt seine Vorzlge
und Reize nicht gleich auf den ersten Blick.
Wer aber sich Zeit nimmt, wird schnell eine
Fille von Besonderheiten entdecken, die
zum Bleiben und Leben in unserem Dorf
einladen.” Und diese Vorzlige und Reize
schatze ich sehr an unsere Gemeinde.
Mohlin wachst und bewegt das ist sehr
gut, doch wir schatzen eine vertraute Um-
gebung und daher ware es toll, wenn sich

alle aktiv.am Gemeindeleben beteiligen
wdrden!

Der Detailhandel und die Gastronomie
sind beide einem grossen Wandel unter-
worfen. Betriebe sind verschwunden,
kampfen mit grossen Herausforderun-
gen und sind laufenden Veranderungen
unterworfen. Wie sehen Sie diese Ent-
wicklung? Was kann eine Gemeinde wie
Mohlin und auch der GMU tun, dass nicht
noch mehr Fachgeschifte und Restau-
rants verschwinden?

Wir befinden uns im Wandel der Zeit, einer-
seits missen und wollen wir mit der Zeit
gehen und anderseits wiirden viele gerne
das alte Bewahren. Wenn nur ein Mix zu-
stande kdme, wirde es auch vieles verein-
fachen!

Die Online Einkaufe nehmen zu, unser
Nachbarland wir Uberrannt. Denn jeder
Will ein ,SCHNEPPCHEN" aber die Qualitat
leidet. Man kann nicht, wie das Sprichwort
lautet: ,5er und Weggli ha..” Was kdnnen
wir andern? Jeder muss bei sich anfangen
und Uberlegen was ist es mir wehrt? Wir
sollten vom GMU ein Vorbild sein und aktiv
unser Gewerbe in Mohlin und Umgebung
nutzen und unterstitzen.

Sie befinden sich etwa in der Mitte lhrer
ersten Amtszeit als Prasidentin des
GMU. Wieso haben Sie sich fiir dieses
Amt zur Verfiigung gestellt? Wo liegen
die grossten Herausforderungen?

Ich erkannte die Chance das altbewahrte
mit neuem Wind und Idee zu kombinieren.
Da wir schon ein super eingespieltes Team
im Vorstand sind, darf ich sagen, dass wir
die eine oder andere Herausforderung
schon gemeistert haben. Ich méchte mich
bei den GMU Mitglieder herzlichst bedan-
ken, dass ihr euch immer mit uns die Zeit
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Anita Kym, Prasidentin des Gewerbeverein
Mohlin und Umgebung.

nimmt und unsere Events besucht und wir
so eine tolle Zusammenarbeit Vordern
konnen.

Was wiinschen Sie sich fiir die Zukunft
von Mohlin, dem GMU und vor allem
auch fiir sich personlich?

Das bevor man handelt, sich tber die Kon-
sequent nachdenkt!

Wir danken Ihnen fir die Beantwortung un-
serer Fragen und winschen lhnen und Ih-
rer Familie fur die Zukunft nur das Aller-
beste.

Die Redaktion der Mogazette Ende August
2018

IIGmU

Gewerbeverein
Mohlin+Umgebung
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Grillplausch 1m Batapark

Am Freitag, 31. August 2018 hat sich der Gewerbeverein Mohlin
und Umgebung mit seinen Mitgliedern im Batapark fur den jahrli-
chen Grillanlass getroffen. Dieses Jahr waren wir zu Gast im Ba-
taclubhaus. Christian Mariniello und seinem Team verwohnten
das Gewerbe mit feinen Grillspezialitaten. Das Platzgewitter beim
Apéro versuchte die Stimmung bei den Gasten zu triben, was je-
doch nicht gelang, denn das hervorragende Grillbuffet liess keine
Winsche offen. Zusammen mit dem gesamten Vorstand war
Claudia Emmenegger flr diesen gelungenen Anlass verantwort-
lich und sie freut sich sehr, dass jedes Jahr immer mehr Familien
mit Ihrem Gewerbe-Nachwuchs teilnehmen. An dieser Stelle ein
herzliches Dankeschon an alle Mitglieder, die immer wieder an
den Events teilnehmen.
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Im Silo

Die Mitglieder des Gewerbevereins wurden von der Lan-
di zu einer Fihrung im SiloCenter in Eiken eingeladen.
Bei einem Apéro und anschliessendem Grillessen ver-
nahm man mehr tber die Urspriinge und altuellen Tatig-
keiten dieser landwirtschaftlichen Genossenschaft, wel-
che in diesem Jahr ihr 125-Jahr-Jubilaum feiert. Das
Bild zeigt Thomas Tschanz, Geschaftsfuhrer der Landi
Frila (links Mitte) Bein seinen Ausflhrungen auf dem
Dach des Silos.

In Beweqig

Am 28. Juni 2018 lud der Gewerbeverein seine Mitglie-
der zu einem sportlichen «Firobe-Usflug» ein. Nach
dem Apéro und dem Essen gab es eine Bootsfahrt in
den Canadiern-Booten rheinabwarts.
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Malerarbeiten innen und aussen
Tapezieren, Fassadenrenovationen
Holzarbeiten, Tiiren, Fenster, Treppen
Renovationen, Neubauten, Umbauten

Tel. 0618511218 Mob. 079 772 61 93

Sanitare Anlagen

WIRTHLIN HAUSTECHNIK AG

- Spenglerei

4313 Mohlin - 061 851 29 61 - www.wirthlin-haustechnik.ch

*
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www. Cleaftin.com
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BALLANCER-LYMPHDRAINAGE

Unsere gesundheitsfordernde und genussvolle
Therapie fur eine schonere Figur und strafferes
Gewebe!

Lilli Heer, Lowenhof 1, 4313 Mohlin, Telefon 061 8311183
info@la-femme.ch, www.la-femme.ch

€/ Dere

@n Wir bleten kompetente Beratung

Rheinfelden 061 836 99 66
Ma&hlin 061 851 51 66

ergolz, treuhand
ALLES AUS EINER HAND

Buchhaltung
Steuern

Revision
Unternehmensberatung
Vorsorge

Wallbach - Sissach
T 0618610032

www.ergolztreuhand.com
info@ergolztreuhand.ch
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Hochenergetisches Licht — Anstrengung und schleichende

Gefahr fur die Augen!

Unsere Augen stehen heute grolieren Her-
ausforderungen entgegen als je zuvor.
Zum einen ist die Lebenserwartung in den
letzten Jahren stetig gestiegen — die Au-
gen sind somit langer dem Sonnen- und
Kunstlicht ausgesetzt. Aullerdem bedeu-
tet die dunne Ozonschicht — auch hier in
der Schweiz — puren Stress fur die Augen
durch eine gestiegene UV-Belastung. Die
Falle der altersbedingten Makuladegene-
ration (AMD), eine Erkrankung der Netz-
haut, haufen sich.

Der Verzicht auf langere und regelmaRige
Aufenthalte im Freien befreit leider nicht,
oder nur ungenugend von der damit ein-
hergehenden Belastung. Auch nach einem
langen Tag in beleuchteten Innenraumen,
vor allem beim langen Arbeiten vor dem
PC- Bildschirm bzw. dem Tablett oder
Smartphone Display sind die Augen an-
strengender und schadlicher Strahlung
ausgesetzt.

Eine Ursache dafur ist blau-violettes Licht.
Als Teil des Sonnenlichts steuert es den
Melatonin-Spiegel und tragt sogar bei be-
wolktem Himmel zum Wohlbefinden bei.
Eine gute Eigenschaft, doch in diesem Fall
bedeutet mehr blau-violettes Licht nicht
gleich mehr Wohlbefinden — ganz im Ge-
genteil — die hochenergetische Strahlung
kann das Auge an seine Grenzen bringen.

Da die Menschheit aus evolutionarer Sicht
erst seit sehr kurzer Zeit LCD/LED-BIld-
schirme, Smartphones, Tabletts und ,kal-
te" Lichtquellen verwendet, befinden wir
uns so gesehen als Probanden in einem
Feldversuch. Die Zeit, in der wir der Strah-
lung ausgesetzt sind summiert sich — wie
auch bei der UV-Strahlung — uber die ge-
samte Lebenszeit.

Naturlich haben wir auf die Strahlung in
unserer Umwelt nur wenig Einfluss. Jeder
hat allerdings die Moglichkeit, etwas zum
Schutz seiner Augen beizutragen. Die neu-
en Orgalit® Care Brillenglaser von Optik
Meyer Mohlin, filtern durch ein innovatives
Glasmaterial und Beschichtungspaket ei-
nen Teil der gefahrlichen Strahlung und
bieten Ihren Augen somit Extra-Schutz vor
schadlichem hochenergetischen Licht so-
wohl im Innen- als auch im Aulenbereich.
Im Strassenverkehr erhohen diese Bril-
lenglaser zusatzlich die Sicherheit, voral-
lem nacht's kann durch das weniger sto-

rende Gegenlicht das Fahrgefuhl verbes-
sert werden.

,Wir von Optik Meyer haben uns auf die
heutigen und zukunftigen Seh-Anforde-
rungen eingestellt — neben modischen
Brillenfassungen ist der Erhalt der Augen-
gesundheit unserer Kunden unser grofites
Anliegen — mit hochwertigen Brillengla-
sern erklart Marco Wyss, Optik Meyer
Maohlin GmbH."

Sie arbeiten viel und oft am Computer
und lhre Verspannungen haben schon
bald einen eigenen Namen?

Dann haben wir die Losung! Wir ermdagli-
chen Ihnen ein entspannteres und ange-
nehmeres Sehen und Arbeiten im ganzen
Raum.

Der Wunsch, den ganzen Raum komforta-
bel und optimal im Blick zu haben, stellt
klare Anforderungen an die Leistungsfa-
higkeit von Brillenglasern. Genau dafur
wurden die Raum- und Arbeitsplatzglaser
INDOOR® Fit entwickelt.

Die perfekte Erganzung fur lhre Lese- oder
Gleitsichtbrille — speziell abgestimmt auf
Ihre Bedurfnisse!

Das mit neuester Freiform-Technologie
gefertigte Raumsichtglas bietet hochsten
Sehkomfort und ermdglicht ergonomisch
korrekte Kopf- und Korperhaltung bei allen
Aktivitaten in greifbarer Nahe, wie z.B.
beim Lesen, Musizieren, Basteln sowie bei
der Arbeit am Computer, Tablet oder
Smartphone. Es ist somit die ideale Ergan-
zung zur Gleitsicht- und Lesebrille.

Die Wohlfuhl- Entlastungsbrille fur Ihre Au-
gen.

INDOOR® Fit berucksichtigt zusatzlich zu
den Ergebnissen der Augenmessung auch
Ihre personlichen Sehanforderungen. Das
heilt, Ihr Augenabstand und die von lhnen
gewunschte Hauptsehentfernung fliellen
in die Berechnung mit ein. So ist gewahr-
leistet, dass lhre Augen bei Ihrer an-
spruchsvollen Arbeit optimal unterstutzt
werden. Optik Meyer bietet dabei drei De-
signs — Page, Screen und Interior, sowie
individuelle Sehentfernungen an. Dies ga-
rantiert grosse Blickfelder und entspann-
tes, ermudungsfreies Sehen. Beschwer-
den wie Verspannungen und Augenermu-
dung werden so vermieden.

Extra-Schutz gegen blau-violettes Licht
Sie arbeiten viel und oft am Computer? Ei-
nen Extra-Schutz gegen schadliches
blau-violettes Licht bietet Ihnen dabei IN-
DOOR® Fit mit innovativem Orgalit® Care
Material und der Premium-Veredelung i-
Protection® Blue GT.

Welche Sehentfernungen zu Ihnen passen
finden wir gerne mit lhnen zusammen her-
aus. Lassen Sie sich individuell beraten —
wir informieren Sie gerne uber weitere Vor-
teile und Moglichkeiten der INDOOR® Fit
Raum- und Arbeitsplatzglaser.

Optik Meyer Mohlin GmbH
Hauptstrasse 123

4313 Mohlin

061 8514020

BRILLENGLASER
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Wechseljahre - Zeit des Wechsels?

Die natlrliche Menopause, die sich oft
durch Unregelmassigkeiten in den menst-
ruellen Perioden ankindigt, tritt gewohn-
lich zwischen dem 45. und 60. Lebensjahr
ein, durchschnittlich im Alter von 51 Jah-
ren. Bei sehr schlanken Frauen, Unterer-
nahrung und Raucherinnen kann sie fri-
her auftreten. So bezeichnet Wikipedia die
Menopause. Ein korperlicher Vorgang
durch eine hormonelle Veranderung aus-
gelost. Gebe ich bei Wikipedia das Wort
Wechseljahre ein, dann werde ich auf das
Klimakterium verwiesen mit einer ahnli-
chen Deutung wie die Menopause. Unter
Klimakterium springt mir dann der Begriff
"Klimakterium virile" ins Auge. Das betrifft
den mannlichen Korper. Interessant, auch
Manner scheinen davon
betroffen zu sein. Das
Klimakterium virile be-
zeichnet den Lebensab-
schnitt eines Mannes,
in dem sein Testoteron-
spiegel rasch abnimmt.
Oft treten in diesem Le-
bensabschnitt, der Be-
standteil des natdrli-
chen Alterungsprozes-
ses ist, kritische psy-
chosoziale  Belastun-
gen auf und die durch-
schnittliche,  sexuelle
Aktivitat ist rtcklaufig.
Eine Altersangabe kann
ich nicht lesen.

So betrifft dieses kor-
perliche Phanomen des
nachlassenden  Hor-
monspiegels Ostrogen und Testosteron
beide Geschlechter. Wir konnten jetzt in-
terpretieren, es ist die Zeit, in der Frau und
Mann im Spiegel nachlassender Hormone
gut harmonieren, je nach Intesitat der psy-
chosozialen Belastung. Aber das war die
Aussage von Wikipedia.

Wir konzentrieren uns in den Gesund-
heitstips auf die Wechseljahre der Frauen,
die Symptome und mdglichen Linderun-
gen. Die Beschwerden sind individuell un-
terschiedlich, es gibt Frauen, die mehr
oder weniger betroffen sind.

Sie kindigen sich an durch Zyklusschwan-
kungen. Das Sexualhormon Ostrogen
spielt bei vielen Funktionen von Korper
und Psyche eine Rolle. Deshalb sind die
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Wechseljahresbeschwerden auch so un-
terschiedlich. Bekannt und als sehr unan-
genehm empfunden werden die Hitzewal-
lungen. Stimmungsschwankungen wer-
den nicht unmittelbar mit den Wechseljah-
ren in Verbindung gebracht, gehoren dazu,
wie auch Schlafstorungen, hin und wieder
Herzrasen. Die Harnwegsinfekte konnen
zunehmen, das Haar fallt am Kopf aus und
wachst im Gesicht, die Trockenheit der
Schleimhaute und die Gewichstzunahme
sind Begleiterscheinungen. Der Libidover-
lust darf auch nicht unerwahnt bleiben. In
einer Frauenzeitschrift las ich 17 Sympto-
me.

Es scheint, keine erfreuliche Lebenszeit,
das Ganze noch umrahmt mit Leistungs-
abfall und Erschopfungszustanden.

Die gute Nachricht, es gibt Linderung und
Hilfe. Ob Hormontherapie oder eine kom-
plementare Therapie sollten Sie mit lhrer
Arztin oder Ihrem Arzt abwégen.

Die Phytotherapie bietet sehr gute Prapa-
rate. Traubensilberkerzen-Extrakt ist vor

allem bei Hitzewallungen, Schweillausbri-
chen und Schlafstorungen wirksam. Ge-
gen all dies wirkt Rhapontikrhabarber-Ext-
rakt auch. Die Spagyrik halt einiges bereit,
dass Ihnen die Apothekerin individuell zu-
sammenstellt.

Wir wissen mittlerweile auch, dass unsere
Lebensweise einen starken Einfluss auf
unser Wohlbefinden in Zeiten des Wech-
sels hat. Mit gesunder und leichter Ernah-
rung, geniigend Bewegung vermeiden sie
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die Zunahme des Gewichts. Gleichzeitig
wirkt sich beides sehr positiv zur Linde-
rung der positiven Beschwerden aus. Um
den inneren Schweinehund zu besiegen
ist es ratsam, sich in Gruppen auszutau-
schen oder zur Gymnastik zu treffen. Ge-
meinsam macht es mehr Freude. Der Aus-
tausch hilft in dieser Zeit. Jede Frau denkt
meistens, sie ist allein davon betroffen.
Das stimmt nicht, jede ist mehr oder weni-
ger betroffen.
Den Augenmerk mdochte ich noch auf ein
Thema legen, der oft in der Wechseljahre-
literatur vergessen wird. Der Abschied der
Gebahrfahigkeit. Mit dem Ausbleiben der
Blutungen konnen keine Kinder mehr emp-
fangen werden. Einerseits eine Befreiung,
andererseits  ein  Ab-
schied. Fur Frauen, die
keine Kinder geboren
haben, zeigt sich, dass
es jetzt endgiltig vorbei
ist. Fur Frauen, die nie
Kinder empfangen
konnten, vielleicht Ruhe.
Auch das hat ein Einer-
seits und ein Anderer-
seits. Unser Frauenle-
ben verandert sich - der
Wechsel bedeutet auch
- sich neu zu definieren.
In einer Gesellschaft,
die den Fokus auf Ju-
gendlichkeit legt, ist die-
se neue Definition nicht
einfach. In der Generati-
on der Mutter und
Grossmltter, waren die
Frauen jetzt alt. In unserer Gesellschaft
braucht es neue Bilder.
Diese Zeit kann als sehr fruchtbare Zeit
empfunden werden. In Feuerzeichen Frau
von Julia Onken las ich eine wunderbare
Ubung zum Umgang mit den Hitzewallun-
gen. Wenn sie aufsteigen im Korper, dann
hochkommen lassen. wehren Sie sich
nicht dagegen. Die Wallung im wahrsten
Sinne des Wortes durch den Korper fluten
zu lassen. Die Hitze leitet den Wechsel
ein. Ist nicht Feuer der wirkungsvollste
Transformator? Der Wandel in eine wun-
derbare Zeit danach wird mit der Hitzewal-
lung eingeleitet. Probieren Sie es aus. Es
kann helfen.
Susanne Kraus, Apotheke Mohlin



Vor 60 Jahren

W as unsere Grosseltern erlebten

Papst Johannes XXIIL

Ein Mann aus dem Volke auf dem Thron Petri

Am dritten Tage des Konklave ist der Patriarch
von Venedig, Kardinal Angelo Giuseppe
Roncalli zum Papst erwéhlt worden. Er
wird als Johannes XXIII. Oberhaupt
der katholischen Kirche sein.

Der neue Papst ist als drittes von dreizehn
Kindern einfacher Landarbeiter am 25. Novem-
ber 1881 in Sotto il Monte bei Bergamo
geboren worden. Er begann seine theologischen
Studien 1892 im Bischoflichen Seminar von
Bergamo, wo es bis zur Jahrhundertwende ver-
blieb, um hernach in Rom 1904 in Theologie
zu doktorieren. Im gleichen Jahr erhielt er in
Rom die Priesterweihe und las seine erste hl
Messe im Petersdom. 1905—14 war er als Sekre-
tir seines Bischofs in Bergamo tétig und lehrte
gleichzeitig am Priesterseminar. Wahrend des
ersten Weltkrieges leistete er Militdrdienst als
Feldgeistlicher. Wahrend fast zwei Jahrzehn-
ten tat sich Roncalli in wohltdtigen und reli-
giosen Organisationen hervor. Am wichtigsten
war jedoch seine Tétigkeit in der «Propa-
ganda Fide», der Zentrale des katholischen
Missionswesens, welche Benedikt XV. 1921
dem jungen Priester aufgetragen hatte. Ron-
callis Aufgabe war es, die missionarischen
Bemiithungen der Kirche zu koordinieren. 1925
begann seine glanzvolle diplomatische
Laufbahn. Er wurde in diesem Jahr zum
Bischof geweiht (Titularbischof von Areopoli)
und nach Bulgarien entsandt, zuerst als Apo-
stolischer Visitator, hernach als erster Aposto-
lischer Delegat. Eine weitere Station bildete
1935 die Versetzung nach Griechenland und der
Tiirkei. Von hochstem Gewicht war seine
Entsendung nach Paris im Dezember 1944.
Er iiberreichte dort am 1. Januar des Friedens-
jahres 1945 der neuen Regierung des Gene-
rals de Gaulle seine Beglaubigung als Nuntius.

Spiter wurde er Beobachter des Heiligen
Stuhls bei der Unesco. 1953 erhielt er die
Kardinalwiirde. Als Patriarch von Ve-
nedig erlangte er in der Lagunenstadt sehr
bald allergroBte Popularitdt. Er wurde dort
wegen seines leutseligen, massvollen und
klugen Wesens geradezu verehrt.

Der neue Papst Johannes XXII. begann un-
verziiglich zu regieren. In einer Radioansprache
fordert er die Regierungen auf, fiir Friede
und Eintracht besorgt zu sein. Er mahnte, die
Vernichtungswaffen in Instrumente des Fort-
schritts zu verwandeln. ™ o

)

Ohligatorische Forthildungs-Schule Eilr Jiinglinge

Zum Besuch der Fortbildungsschule sind im Winter 1958/59
alle Jiinglinge schweizerischer Nationalitdt der Jahrginge 1941,
1942 und 1943 verpflichtet, soweit sie nicht eine héhere oder
Berufsschule besuchen. Die in die allgemeine Abteilung Einge-
teilten haben sich Samstag, den 8 November 1958, vormittags
8.00 Uhr im Schulhaus Fuchsrain zum Schulbeginn einzufinden,
die in eine landwirtschaftliche Abteilung Eingeteilten haben
die Schule in Zeiningen zu besuchen.

Die Schulpflege

Samstag, 18. Oktober

Holiday on Ice in Basel
Abfahrt 19.20 Uhr Fahrpreis Fr. 3.60

Fahrten zur OLMA, St. Gallen
13., 17. und 19. Oktober. Abfahrt jeweils 6 Uhr.

Anmeldungen an

F. Schwarb-Abt, Mohlin

Telephon 061 / 88 18 77

Wihlen Sie beim Kauf eines neuen Radios einen
guten Markenapparat vom Fachgeschift.

Die neuen Preise sind dulerst giinstig und dazu die
volle Garantie.

Verlangen Sie einen Apparat zur Probe damit Sie
sich von der aubergewohnlichen Leistung tiberzeugen
kénnen.

1+6e

MOHILIN

K Telefon 881179 N/

24



Rande: Die Knolle mit purpurrotem Fleisch

Randen stiarken die Abwehrkrafte. Gera-
de in der kalten Jahreszeit sind sie
deshalb besonders wertvoll.

Randen sind in der Kiche vielseitig ver-
wendbar: Sie kdnnen roh, gegart oder ge-
kocht, als Salat, Eintopf, Suppe, in Essig
eingelegt oder als Beilage zu Fleisch und
Fisch genossen werden. Bekommlich ist
zudem auch Randensaft.

Charakteristisch fir die Rande ist
ihr - purpurrotes  Fruchtfleisch.
Grund daflr ist der Farbstoff Betanin. Be-
sonders beliebt ist der Randensaft bei der
Lebensmittelindustrie, die ihn als natirli-
chen Farbstoff etwa bei der Herstellung
von Himbeer-und Erdbeerjoghurt einsetzt.
Was weniger bekannt ist: Es existieren
auch Randensorten mit weissem oder gel-
bem Fruchtfleisch. Geschmacklich unter-
scheiden sie sich indes nur wenig.

Die rundliche, erdig bis leicht sauerlich
schmeckende und mit der Zuckerribe ver-

Randen-Kase-Krapfen
Fur 4 bis 6 Personen

Fullung: 200 g gekochte Randen, ge-
schalt, an der Bircherraffel gerieben;
200 g Gschwellti, geschalt, an der Bir-
cherraffel gerieben; 100 g Schinken, ge-
hackt; 125 g Gruyere AOC, gerieben; 4
EL Rahm; 2 EL Thymianblattchen; Salz;
Pfeffer aus der Miihle.

Teig: 2 rechteckig ausgewallte Butter-
blatterteige, je 350 g; % Ei, verquirlt, zum
Bestreichen; 2 EL geriebener Gruyere
AQC; 1 EL Thymianblattchen.

Fullung: Alle Zutaten mischen, wirzen.
Teige flach auslegen, in je 8 Rechtecke
schneiden. Fullung darauf verteilen, Tei-
grander mit wenig Ei bestreichen, zu
Rollen formen. Mit der Verschlussseite
nach unten auf das mit Backpapier be-
legte Blech legen. Teigenden einschnei-
den, mit Ei bestreichen, mit Gruyere und
Thymian bestreuen. In der Mitte des auf
200°C vorgeheizten Ofens 20-25 Minu-
ten backen. Krapfen heiss oder lau-
warm servieren.

Quelle: www.swissmilk.ch/rezepte
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Tipp
Weil Randen gut lagerfahig sind, kon-
nen problemlos auch grosse Mengen

- _ eingekauft werden. Es empfiehlt sich,
_ ~w die Knollen in einem trockenen und

wandte Wurzelknolle hat es in sich: Sie ent-
halt hohe Mengen an Kalium, Natrium,
Phosphor, Magnesium und Eisen. Reich ist
die zu den Gansefussgewachsen gehoren-
de Rande auch an Vitaminen und Folsaure.
Letztere hilft bei der Zellteilung und starkt
die Herzkranzgefasse. Aufgrund der vielen

kiihlen Raum aufzubewahren. Ran-
den eignen sich aber auch zum Ein-
frieren. In diesem Fall ist es rat-
sam, die Randen zuvor kurz in
Salzwasser zu kochen.

gesunden Inhaltsstoffe verwundert es we-
nig, dass die Rande das Immunsystem
starkt, was gerade in der kalten Winterzeit
von grosser Bedeutung ist. Ferner senkt
sie den Blutdruck, regt den Appetit an und
fordert die Verdauung.

Michael Wahl



T Bilderritsel fur Kinder =

Welches zusammengesetzte Wort wird hier gesucht?
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Oh wie lecker, ein Apfel! Da freut sich die Raupe aber riesig. Aber sich durch so einen Apfel durchzubeilen
ist gar nicht so einfach. Hilf der Raupe dabei den Weg durch den Apfel zu finden!

Kreuzwortratsel
fur Grundschtiler

N //l\\

www.Raetseldino.de

Sudoku 4x4

fur Kinder

www.Raetseldino.de
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Warum freut sich eine Blondine so, wenn
sie ein Puzzle nach 6 Monaten fertig hat?

— Weil auf der Packung steht: 2 bis 4 Jah-
re.

N\

Geht eine dicke Frau in eine Backerei und
sagt: "lch mochte gerne Rumkugeln!”
Darauf der Backer: "Aber nicht in meinem
Laden!"

Lehrer: So Christoph du gehst jetzt vor die
Tlr dein Gelaber interessiert keinen!

Sagt der Schiler: Dann konnen sie ja
gleich mitkommen!

Der Lehrer fragt Fritzchen: ,Wenn du 5
Franken hast und ich nehme dir 2 was gibt
das dann?” Fritzchen: ,Lampe!"”

Treffen sich zwei Freunde: ,Wie geht dein
neues Fahrrad?” ,Mein neues Fahrrad geht
nicht, es fahrt." ,Und wie fahrt es?" ,Es
geht.”

Was ist der Unterschied zwischen einem
Fussballer und einem Fuliganger? Der
Fussganger geht bei grin, der Fussballer
bei rot.

Wie viele Windows-Anwender braucht
man, um eine Glihbirne zu wechseln? -
100. Einer schraubt und 99 klicken die Feh-
lermeldungen weg.

Nr. 3/2018

Auf den ersten Blick erkennen Sie zwei identische Bilder. Es haben sich jedoch fiinf
Fehler eingeschlichen. Wer findet sie?

Originalbild

Fehlerbild

P thzeler @ www. lid. ch

Wahnsinnig, diese

Kcirb/sse , die oer
p
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Wir beraten Sie

gerne!

OiOptik-Meyer:ch
ﬁ'éutpstrasse 123
4313 Mohlin

061 851 40 20
brille@optik-meyer.ch

AUGEN-

FUR MEHR IM STRASSENVERKEHR

MEHR
MEHR
MEHR
MEHR

Wert Fr. 40.-

& AcroLA
WIR FEIERN!

125 Jahre LANDI FRILA

Eiken, Mohlin & Rheinfelden-Ost

LANDI FRILA, Genossenschaft Offnungszeiten:
Laufenburgerstrasse 6, 5074 Eiken Montag bis Freitag 5.30 — 22 Uhr
Tel. 058 476 51 00 Samstag & Sonntag 6.30 — 22 Uhr

w w & AGROLA & AGROLA

GUTSCHEIN @ GUTSCHEIN @ GUTSCHEIN GUTSCHEIN

oo

g
; —
2 Preis auf lokale 2 Preis auf lokale 5 Rp./| Rabatt . 5Rp./I Rabatt -
=
Landfrisch Artikel Landfrisch Artikel = —
" 1 Einlgsbar in den AGROLA ESmmE  Enlosborinden AGROLA VG s
Einlésbar in den AGROLA TopShops Einlésbar in den AGROLA TopShops TopShops der LANDI FRILA =“ TopShops der LANDI FRILA
der LANDI FRILA | giltig im Original bis der LANDI FRILA | giltig im Original bis ™
31.12.18 | nicht kumulierbar |Spirituosen: 31.12.18 | nicht kumulierbar |Spirituosen: gultig im Original bis 31.12.18 gultig im Original bis 31.12.18
1 Artikel pro Gutschein | solange Vorrat 1 Artikel pro Gutschein | solange Vorrat nicht kumulierbar nicht kumulierbar

&



DIE BAU - UNTERNEHMUNG
AUS DER REGION

Hoch- & Tiefbau

ACHTUNG

ENTHALT
' ASBEST

Gipser / Maler

Planung / Immobilien




