
Eine der wichtigsten Grundpfeiler für eine gesunde Lebensweise ist unsere
Ernährung. Das Thema Ernährung kann dabei komplex, facettenreich und
sehr individuell sein. Wie also findet man sich im Dschungel all dieser
Ernährungsphilosophien zurecht? Mit unsrerem Ernährungs-Workshop
bieten wir Ihnen die Gelegenheit, einen fundierten Überblick zu gewinnen
und Sie bekommen zusätzlich nützliche Tipps für den Alltag an die Hand. 
 

19:00 - 20:30 Uhr

3 spannende
Abende

Für Ihre
Gesundheit

Ernährungs-
Workshop 

CHF 90.- 



Ernährungs-Workshop

Liebe Kunden

Dieses Jahr bieten wir Ihnen die Möglichkeit an einem
spannenden  3-teiligen Ernährungs-Workshop mit unserer
Apothekerin und Verwalterin Katrin Jöhri teilzunehmen. 

Wann: 
Mi: 06.05.2026 19:00 Uhr
Mi: 27.05.2026 19:00 Uhr
Mi: 17.06.2026 19:00 Uhr

Ort: Apotheke Möhlin, Hauptstrasse 64, 4313 Möhlin

Sie möchten teilnehmen? Dann melden Sie sich schnell per
Telefon, E-mail oder direkt in unserer Apotheke an.
Die Teilnehmeranzahl ist auf maximal 15 Personen begrenzt.
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