
 

Stressfrei zur neuen Stelle  

 
Impuls-Workshop mit individuellem Coaching 

Berufliche Veränderungen sind kein Grund für 
Stress – sondern eine Chance für Klarheit und 
Neuausrichtung.  

In diesem exklusiven 3-Stunden-Workshop erfahren 
Sie, wie Sie sich heute erfolgreich bewerben – mit 
einem modernen Lebenslauf, einer klaren 
Selbstpräsentation und einem strukturierten Vorgehen, 
das Sie sicher durch den Bewerbungsprozess führt. 

Ob Neustart, Umorientierung oder Wiedereinstieg – Sie 
erhalten praxisnahe Strategien, die wirklich 
funktionieren. Kein Frust, kein Druck – sondern 
Klarheit, Selbstvertrauen und ein Plan. 

Im Anschluss begleite ich Sie persönlich in einem 
individuellen 1:1 Coaching, abgestimmt auf Ihre Ziele 
und Fragen. Profitieren Sie von über 20 Jahren 
Erfahrung in Karriereberatung und Outplacement – 
und starten Sie mit Rückenwind in Ihre nächste 
berufliche Etappe.  

Jetzt anmelden und entspannt durchstarten: 
workingwell.ch/workshops 

Inhalte  Der Lebenslauf 2025 Aktuelle Standards, klare Struktur, Darstellung Ihrer Stärken 

Jobsuche heute Digitale Kanäle, verdeckter Arbeitsmarkt, Netzwerkstrategien 

Selbstpräsentation mit Leichtigkeit Interviewtraining, souveränes Auftreten 

Stressmanagement in der Bewerbungsphase - Praktische Tools für mentale Stärke  

Wann:  Samstag, 15. November 2025, von 09:00 – 12:00 Uhr 

Wo:  WorkingWell GmbH, Bahnhofstrasse 51, 4313 Möhlin 

Kosten: Fr. 390.— inkl. Workshop, Coaching und Unterlagen 

  Early-Bird-Angebot: Fr. 320.— bis 9. Oktober 2025 

Konditionen: Fälligkeit 7 Tage vor Kursbeginn via TWINT 076 424 21 79 oder QR Rechnung 

Anmelden:  workingwell.ch/workshops – Stressfrei zur neuen Stelle 

Wer:  Bettina Janko, Arbeitspsychologin, Karrieberatung und Stressmanagement 

Wie:   Begrenzte Plätze – persönliche Atmosphäre garantiert                  

Der Coachingtermin wird individuell vereinbart. 


